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Zatwierdzony do realizacji na rok szkolny 2023/2024 Rada Rodzicow:



WSTEP

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty jest dokumentem, ktory obejmuje wszystkie tresci i zadania wychowawcze

i profilaktyczne szkoty. Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany w na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia

2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082) zgodnie z nastepujacymi kierunkami realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku
szkolnym 2023/2024:

1.

Kontynuacja dziatah na rzecz szerszego udost¢pnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniéw stalych sprawnosci w czynieniu
dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego
oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z dos§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego
jako jezyka obcego.

Rozw¢j ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie o$§wiaty poprzez rozwijanie wspoOlpracy wewnatrz
1 migdzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci
I wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania 1 wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci

fizycznej.



8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem bezpiecznego poruszania si¢ w SiecCi
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
1 materiatow dostgpnych w sieci, w szczeg6lnosci opartych na sztucznej inteligencji.

9. Rozwijanie umiejetnosci ucznidéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i o§wiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka
polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. §wietego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej
Edukacji za Granica oraz beneficjentow przedsigwzig¢ i programdow ustanowionych przez ministra wlasciwego do spraw oswiaty

i wychowania.

Program powstal w ramach pracy zespotu, na bazie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemdéw naszej spoteczno$ci szkolnej, diagnozy
skierowanej do uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Elementem kluczowym w budowaniu programu wychowawczo - profilaktycznego byto
odniesienie si¢ do wartosci waznych dla spotecznosci szkolnej, ksztaltowania postaw obywatelskich i patriotycznych, wychowania do wartosci,
ksztaltowania postaw i rozwijania kompetencji spotecznych, kompetencji czytelniczych, zagrozen cywilizacyjnych, kompetencji
informatycznych wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz dbania o bezpieczenstwo uczniow w szkole. Tresci i1 dziatania szkoly o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym dostosowane sg do potrzeb rozwojowych uczniow. Program wychowawczo - profilaktyczny to zaplanowane
zadania szkoty ukierunkowane na przeciwdzialanie problemom post pandemicznym uczniéw, organizacje wsparcia psychologicznego
I psychoprofilaktycznego w sytuacjach kryzysowych wywotanych pandemia. Majace na celu ksztattowanie postaw spotecznych, wychowanie do
wartos$ci, ksztalttowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych oraz postaw obywatelskich w poszanowaniu tradycji i kultury wtasnego narodu, a
takze postawy poszanowania dla innych kultur 1 tradycji w duchu akceptacji 1 szacunku dla drugiego cztowieka, a takze szacunku dla srodowiska
przyrodniczego. Waznym zadaniem szkoty jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ws$réd uczniéw, w tym wdrazanie do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i1 innych osoéb oraz ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci

ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. Zatozeniem szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego jest



rowniez szeroko pojete wspomaganie rodzicow w procesie wychowania. Rodzina jest najwazniejszym, podstawowym 1 naturalnym
srodowiskiem spotecznym dla dziecka. Zadaniem rodzicow jest wiec zapewnienie swojemu dziecku poczucia bezpieczenstwa, mitosci, wsparcia
oraz rownowagi psychicznej i emocjonalnej. Rodzice jako pierwsi wprowadzaja dziecko w zycie spoleczne, w $wiat kultury , wartos$ci
moralnych, $wiat postaw ekologicznych patriotycznych i obywatelskich.
Dziecko w rodzinie uczy si¢ czym jest zdrowy styl zycia, dobro, sprawiedliwo$¢, poszanowanie godno$ci, tolerancja oraz szacunek siebie
i innych. Szkota dba o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, spoteczny, emocjonalny i moralny ucznia.

Dziatania profilaktyczne w szkole, ujete w Rozporzadzeniu MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. odnosza si¢ do profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujace;.

Profilaktyka uniwersalna jest priorytetowym zadaniem realizowanym w szkole. Polega na wspieraniu wszystkich uczniow w prawidtowym

rozwoju i prowadzeniu zdrowego stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan, ktorych celem jest edukacja prozdrowotna, ograniczenie zachowan
ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka, uzywania przez uczniéw $rodkéw i substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka selektywna polega na wspieraniu ucznidow, ktorzy ze wzgledu na sytuacje rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujaca odnosi si¢ do dziatan wspierajacych uczniow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia
wymagajace leczenia.

Dziatania profilaktyczne w szkole obejmuja w szczegolnosci:

- diagnozowanie problemow post pandemicznych ucznidw, organizowanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

- realizowanie wérdd uczniéw i ich rodzicow programow i warsztatow profilaktycznych, organizacja prelekcji i promocja zdrowia fizycznego

i psychicznego,



- organizacj¢ zaje¢ dla ucznidw rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej, pozytywnej formy dzialalnosci zaspokajajace;j
wazne potrzeby dzieci i mlodziezy, w szczegodlnosSci podniesienia samoceny, poczucia sukcesu, poczucia przynaleznosci, sensu zycia
i satysfakcji zyciowe;,

- promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania,

- rozwijanie kompetencji cyfrowych, umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu

- ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkdéw i substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole ma charakter wychowawczy, edukacyjny i informacyjny. Jej celem sg dziatania uprzedzajace,
majace na celu przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z cyberprzemoca, ztym odzywianiem i stylem zycia,
uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych przez ucznidow, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych
zwyczajowych norm 1 wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego uczniéow oraz ich
otoczenia spotecznego.

Profilaktyczna dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, postaw, stabilnego systemu hierarchii wartosci, w

tym docenianie znaczenia zdrowia.

Profilaktyczna dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy 1 umiejgtnosci uczniow, ich rodzicow,

nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia, w tym zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia.

Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji dostosowanych do wieku

rozwojowego oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z zaburzeniami
emocjonalnymi, zaburzeniami odzywiania i uzywaniem S$rodkéw 1 substancji psychoaktywnych i innych, nowych $rodkow zastepczych
skierowanych do ucznidéw, rodzicow, a takze nauczycieli, wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Program wychowawczo - profilaktyczny ma strukture otwarta i elastyczng, co umozliwia jego modyfikacje w zaleznosci od

zdiagnozowanych potrzeb szkoly i zmian zachodzacych w przepisach prawa o$wiatowego.



DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole stanowi podstaw¢ do opracowania celow, tresci 1 zadan zawierajacych si¢ w programie
wychowawczo - profilaktycznym. Umozliwia ocen¢ sytuacji wychowawczej w szkole, wstepng identyfikacje czynnikow ryzyka oraz okre$lenie
celow i zadan do realizacji w ramach dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty, adekwatnie do zdiagnozowanych potrzeb i zagrozen.
Czynniki ryzyka majg ogromny wptyw na pojawienie si¢ zachowan problemowych i ryzykownych wséréd mtodziezy. Wzmocnienie czynnikow
chronigcych daje szanse mtodemu cztowiekowi na uniknigcie zachowan ryzykownych sprzyjajacych uzaleznieniom i zagrazajacych zdrowiu
1 prawidtowemu rozwojowi.

Diagnoza potrzeb szkoty z zakresu wychowania i profilaktyki zostata opracowana na podstawie:

- badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd rodzicow, nauczycieli i uczniow klas starszych,

- opinii zebranych w wyniku przeprowadzonych przez wychowawcow 1 pedagoga szkolnego rozméw indywidualnych z uczniami, rodzicami
I nauczycielami,

- biezacych obserwacji zachowania ucznidw w czasie nauczania zdalnego 1 po powrocie do szkoty,

- analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej podejmowanych w szkole dziatan wychowawczych i profilaktycznych: dzienniki, sprawozdania
semestralne 1 roczne dotyczace dziatan wychowawczych i1 profilaktycznych szkotly, notatki shuzbowe, protokoty zespotu wychowawczego,
semestralne wyniki dydaktyczne i z zachowania, absencj¢ szkolna, opinie sporzadzone przez specjalistow,

- systematycznej wspotpracy, rozmow, dyskusji 1 wzajemnych konsultacji w ramach pracy zespotu wychowawcoéw 1 nauczycieli,

- dziatan diagnostycznych podejmowanych przez wychowawcow w stosunku do wychowankéw i1 ich rodzicow przy S$cistej wspotpracy
z pedagogiem szkolnym: zajecia warsztatowe, pogadanki itp.

- informacji 1 dziatan wynikajacych ze wspotpracy z instytucjami i specjalistami pomagajacymi dziecku i rodzinie: GOPS w Rzgowie, PPPP w
Koninie, Komenda Miejska Policji Koninie, Wydziat Prewencji, Sad Rejonowy w Koninie. Wydziat Rodzinny, G.K.R.P.A. w Rzgowie, Gminna
Komisja Interdyscyplinarna do Spraw Przemocy w Rzgowie, Biblioteka Publiczna w Rzgowie.



W _ wyniku przeprowadzonej diagnozy wylonione zostaly nastepujace problemy i okreSlone zostaly obszary dziatah profilaktycznych

i wychowawczych:

- wychowanie do wartoS$ci: ustalono warto$ci wazne dla naszej spotecznosci szkolnej (rodzina, przyjazn, mito$¢, szczescie, dobro, tolerancja,
szacunek do siebie i do innych 1 zrozumienie, poczucie sity 1 sprawstwa 1 wlasnej wartosci, potrzeba uznania i1 sukcesu, pasja, nauka i kariera
zawodowa, potrzeba akceptacji i poczucia przynalezno$ci, wolno$¢, poczucie sensu zycia, pogoda ducha, rozrywka, bezpieczenstwo, zdrowy styl
zycia wolny od uzaleznien i probleméw emocjonalnych

- rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spolecznych: komunikacja werbalna i niewerbalna, umiejetno$§¢ porozumiewania sig,
rozwigzywania konfliktow, negocjacje, asertywno$¢, alienacja w grupie rowiesniczej, zaburzona samoocena, budowanie motywacji i poczucia
wlasnej warto$ci, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z porazka, ze stresem i trudnymi emocjami,

- budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole: integrowanie spoteczno$ci szkolnej, organizowanie systemu wsparcia dla uczniéw i ich
rodzicow w sytuacjach kryzysowych,

- rozwijanie kompetencji czytelniczych: promowanie czytelnictwa, rozbudzanie zainteresowania ksigzkg, rozwijanie umiejetnosci poprawnego
wyslawiania si¢, wzbogacanie slownictwa, wdrazanie do debat i dyskusji, rozwijanie umiej¢tnosci stosowania czytelnych, poprawnych
komunikatéw stownych,

- profilaktyka przemocy: budowanie bezpieczenstwa (procedury bezpieczenstwa, prawa i obowigzki uczniéw), przeciwdziatanie przemocy
1 agresji wérod ucznidw, rozwijanie empatii, altruizmu, wrazliwos$ci na drugiego czlowieka, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
kontrolowanie emocji, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem, kompleksami, budowanie pozytywnej samoceny,
wdrazanie uczniow w zasady savoir — Vivre,

- profilaktyka zagrozen i rozwijanie kompetencji informatycznych: uzaleznienia behawioralne, szczegélnie od gier komputerowych,
cyberprzemoc — zagrozenia zwigzane z aktywnos$cig na portalach spotecznosciowych, dostrzeganie probleméw uczniow zwigzanych z zdalnym

nauczaniem, organizowanie wsparcia z zakresu pomocy dydaktycznej i psychologiczno — pedagogicznej.



- profilaktyka uzaleznien: zagrozen zwigzanych z eksperymentowaniem z substancjami psychoaktywnymi ( narkotyki, dopalacze, leki),

nikotyna, e- papierosy, alkohol,

- edukacja prozdrowotna: zagrozenia zwigzane z zaburzeniami odzywiania i zlym stylem zycia ( promowanie zdrowego odzywiania,

zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego),

- wspomaganie uczniéw i ich rodzicow w sytuacjach kryzysowych, budowanie systemu wsparcia i szeroko pojetej pomocy psychologiczno —

pedagogiczne;.

CELE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

CELE NADRZEDNE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO:

Wspomaganie ucznia w rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej.
Ksztaltowanie wsrod uczniéw hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie, dobro, rodzina, nauka, tolerancja, godno$¢, szacunek do
tradycji 1 narodu nalezg do najwazniejszych wartosci w zyciu.

Budowanie przyjaznego klimatu w szkole, wzmacnianie wigzi i dobrych relacji rowiesniczych oraz relacji uczen - nauczyciel, nauczyciel
uczen, rodzic — nauczyciel, nauczyciel — rodzic.

Wychowanie mtodego cztowieka w duchu wartosci, pozytywnie i wszechstronnie kreujacego wlasng osobowos¢, $wiadomie
podejmujacego decyzje dotyczace swojego zdrowia, dalszej edukacji oraz zycia w rodzinie i spoteczenstwie.

Wspomaganie wychowanka w konstruktywnym radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

Ksztattowanie krytycznego myslenia, poczucia wlasnej wartosci, wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w

sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, unikanie zachowan ryzykownych



o Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i nazywania
wlasnych emocji, metod konstruktywnego porozumiewania si¢, ktore pomoga uczniom zarzadza¢ swoim zyciem w zdrowy i efektywny
Sposob.

o Rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej, zachecanie uczniow 1 ich rodzicéw do udziatu w akcjach charytatywnych,
budowanie empatii i rozumienia potrzeb innych.

« Wspomaganie rodzicow i nauczycieli w wzmacnianiu ich kompetencji wychowawczych, poszerzanie ich wiedzy na temat wychowania,

prawidtowos$ci rozwoju i problemow oraz zagrozen zwigzanych z okresem dorastania i zachowaniami ryzykownymi w$rod mtodziezy

CELE SZCZEGOLOWE ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH:

UCZEN:

e 7znai przestrzega swoje prawa i obowiazki,

e angazuje si¢ w zycie szkoty, czuje si¢ wspotgospodarzem i organizatorem zycia w klasie 1 w szkole,

e tworzy pozytywny wizerunek samego siebie, rozumie, ze wewngtrzny rozwoéj cztowieka wymaga osobistego wysitku 1 zaangazowania,

e ma poczucie odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj, jest przedsigbiorczy w dazeniu do realizacji swoich pasji i marzen,

¢ ma swiadomos$¢ swoich preferencji osobowosciowych, zna swoje mocne i stabe strony, ma poczucie wlasnej warto$ci, poczucie sprawstwa
e nabywa umiej¢tno$¢ dokonywanie wyboréw wiasciwych celow zyciowych,

e rozumie potrzebe budowania systemu warto$ci 1 u§wiadamia sobie znaczenie tych wartosci w zyciu,

e ma okreslony system wartosci zyciowych, poczucie sensu zycia, wie co jest w zyciu wazne, dostrzega wartosci zycia rodzinnego

e akceptuje siebie, jest pozytywnie nastawiony do §wiata 1 ludzi,

e umie przekazywac i przyjmowac krytyke, rozumie jak wazne jest ksztattowanie woli i systematyczna praca nad swoim charakterem,



buduje w sobie asertywnos$¢, przedsigbiorczos¢ i pewnos$¢ siebie, potrafi by¢ krytyczny, ma wlasne zdanie, ale z szacunkiem odnosi si¢ do
cudzych pogladow,

dostrzega znaczenie rodziny i autorytetow w ksztattowaniu pogladow, osobowosci,

rozwija swoje umiejetnosci interpersonalne i psychospoteczne w zakresie konstruktywnej komunikacji, efektywnej wspotpracy, budowania
zdrowych relacji, empatii i wigzi z innymi,

potrafi dokona¢ wtasciwych wyboréw moralnych, dazy do dobra wlasnego i innych,

ma $wiadomo$¢ zyciowej uzytecznosci catej edukacji, wykorzystuje swoj potencjat intelektualny i osobowosciowy w dazeniu do
samorealizacji w zyciu osobistym i1 zawodowym,

ma $wiadomos$¢ swoich preferencji zawodowych, podejmuje trafne decyzje dotyczace wyboru szkoty i zawodu. Jest odpowiedzialny potrafi
zarzadza¢ swoim zyciem w zdrowy i efektywny sposob,

potrafi rozpozna¢ i nazwac¢ emocje wiasne i innych, szanuje uczucia i emocje innych, skutecznie radzi sobie ze stresem i wyzwaniami dnia
codziennego,

rozumie prawa i obowiazki wynikajace z bycia cztowiekiem, u§wiadamia sobie potrzebe poszanowania drugiego cztowieka, obrony ludzkie;
godnosci.,

jest tolerancyjny 1 otwarty na $wiat — szanuje Swiatopoglad innych ludzi, ich kulturg i religi¢ oraz réznice indywidualne,

preferuje zdrowy styl zycia i wartoSciowe formy spgdzania wolnego czasu,

jest swiadomy zagrozen we wspotczesnym swiecie (narkotyki, dopalacze alkohol, srodki psychotropowe, cyberprzemoc, uzaleznienia
behawioralne itp.) potrafi wlasciwie reagowac, podejmowac stuszne decyzje, wie gdzie szuka¢ pomocy,

rozwija w sobie potrzebe poznawania $wiata, dazy do kontaktu ze sztuka, czyta ksigzki, zyje w harmonii ze §wiatem i przyroda, ma

swiadomos$¢ ekologiczng i szacunek do przyrody,



ma szacunku dla dobra wspolnego jako podstawy zycia spotecznego oraz dostrzega znaczenie wartosci kulturalnych w ksztalttowaniu
wiasnych postaw, pogladow, kreatywnosci,
szanuje symbole narodowe, zna historig¢ i kulture¢ wlasnego kraju i regionu, ma poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,

regionalnej i etnicznej.

STRATEGIA DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

o Wdrazanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych dostosowanych do zdiagnozowanych zagrozen 1 potrzeb uczniéw 1 ich rodzicow.

» Wspdlpraca z instytucjami i specjalistami wspomagajacymi szkote w realizacji zadan wynikajacych z potrzeb szkoly w zakresie realizacji
szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego.

o Realizacja zadan wynikajacych z programu wychowawczo — profilaktycznego w ramach godzin wychowawczych i innych dziatan
wilasnych szkoty takich jak: imprezy i uroczystosci szkolne, imprezy okoliczno$ciowe, charytatywne, sportowe, srodowiskowe, kampanie
profilaktyczne, wyjazdy turystyczne i kulturalne.

o Realizacja warsztatoéw, programow informacyjno-edukacyjnych, uzupehiajacych dziatania wtasne szkoty, nastawionych na ¢wiczenie
waznych umiejetnosci zyciowych.

» Realizacja strategii alternatyw bedacych alternatywa dla zachowan ryzykownych umozliwiajac wychowankom zaspokajanie potrzeb
aktywnos$ci 1 osiggni¢¢ poprzez angazowanie ich w pozytywna dziatalno$¢ (tworzenie kot zainteresowan, rozwijanie samorzadnosci,
organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze sportowym, turystycznym, kulturalnym, charytatywnym itp.).

e Rozwijanie strategii dzialan interwencyjnych w grupach podwyzszonego ryzyka w stosunku do ucznidow zagrozonych uzaleznieniem
1 demoralizacja.

« Budowanie efektywnej wspolpracy z rodzicami w zakresie wdrazania dziatan profilaktycznych i wychowawczych.



Podejmowanie dziatan edukacyjno — informacyjnych w stosunku do uczniow i ich rodzicow dotyczacych zagrozen uzaleznieniem
i promocji zdrowego stylu zycia (gazetki, ulotki informacyjne itp.),
Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw i ich rodzicéw,

rozwijanie ich umiejetnosci psychospotecznych i interpersonalnych.

OCZEKIWANE EFEKTY WYNIKAJACE Z REALIZACJI ZADAN ZAWARTYCH
W PROGRAMIE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYM:

Szkota w swych dzialaniach wychowawczych 1 profilaktycznych, wspierajac w tym zakresie rodzicow, zmierza do tego, aby uczniowie:

znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju umiej¢tnosci zyciowych w wymiarze: intelektualnym, psychicznym,
spolecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym,

mieli §wiadomo$¢, ze wewnetrzny rozwoj cztowieka wymaga osobistego wysitku 1 zaangazowania,

rozwijali swoje umiejetnosci interpersonalne i psychospoteczne w zakresie konstruktywnej komunikacji, efektywnej wspotpracy,
budowania zdrowych relacji, empatii i wigzi z innymi,

rozumieli potrzebe budowania systemu wartosci 1 uswiadamiali sobie znaczenie tych warto$ci w zyciu,

stawali si¢ coraz bardziej samodzielni 1 odpowiedzialni, podejmowali stuszne decyzje, dokonywali wiasciwych wyborow,

zarzadzali swoim zyciem w zdrowy i efektywny sposob, skutecznie radzili sobie ze stresem i wyzwaniami dnia codziennego, znali skutki
ryzykownych sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami,

rozwijali umiejetno$¢ wzmacniania wiary w siebie, radzenia sobie w Zyciu 1 zarzadzania soba,

identyfikowali zagrozenia dla swojego zycia we wspotczesnym swiecie, rozumieli, ze uzaleznienia niszczg cztowieka,

potrafili przyjac¢ postawe asertywna wobec ludzi namawiajgcych ich do zachowan ryzykownych, rozumieli na czym polega manipulacja,

prowadzili zdrowy styl Zycia wolny od uzaleznien, preferowali warto$ciowe formy spgdzania wolnego czasu,



dostrzegali zagrozenia dla zdrowia i1 wlasnego rozwoju we wspolczesnym $wiecie, mieli §wiadomo$¢ zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami 1 poczucie odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwoj, uswiadamiali sobie, ze madre zycie polega na wlasciwych wyborach,
mieli okreslony system warto$ci zyciowych, poczucie sensu zycia, wiedzieli co jest w zyciu wazne,

potrafili przekazywac i przyjmowacé krytyke, rozumieli jak wazne jest ksztattowanie woli i systematyczna praca nad swoim charakterem.
SYLWETKA ABSOLWENTA

Poszanowanie norm i zasad moralnych, rozumienie praw i obowigzkéw wynikajacych z bycia cztowiekiem,

Przyjmowanie odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie, zgodnie z zasadami moralnymi.

Posiadanie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, docenianie znaczenia zdrowia, rOwnowagi psychicznej i poczucia sensu zycia
Respektowanie praw cztowieka, identyfikowanie si¢ z innymi, dostrzeganie problemow swoich i innych, kultura osobista.
Przyjmowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, wspotdziatania w zespole, budowania zdrowych relacji, myslenia krytycznego
1 kreatywnego, rozwigzywania problemow, skutecznego komunikowania sie.

Swiadome kreowanie swojego zycia i swojej przysztosci — umiejetnos¢ budowania poczucia wiasnej wartosci, podejmowania decyzji
zyciowych i zawodowych, zarzadzania stresem 1 wyzwaniami codziennego Zycia

Dostrzeganie w nauce szans zyciowych 1 mozliwosci osiggania sukcesu.

Rozwijanie pasji, wtasnych uzdolnien i zainteresowan oraz swojego potencjatu i przedsigbiorczosci.

Rozumienie roli i warto$ci rodzinnych w zyciu czlowieka.

Prowadzenie zdrowego stylu zycia, wolnego od natogdw.

Swiadome i odpowiedzialne korzystanie z mediow i z zasoboéw technologii informacyjne;.

Poszanowanie wtasnego narodu, tradycji, kultury, historii, symboli narodowych oraz dbanie o pigkno i czystos¢ jezyka ojczystego

Przyjmowanie postawy otwarto$ci na $wiat, postawy szacunku dla innych kultur i tradycji, sprawne postugiwanie si¢ jezykiem obcym



o Poszanowanie srodowiska, wrazliwos$¢ na pigkno przyrody, podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska

o Bycie odpowiedzialnym, dobrym, uczciwym, wrazliwym na pigkno i drugiego cztlowieka, wewnetrznie silnym i wytrwatym w dazeniu do

celu.

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH ZESPOLU SZKOLNO - PRZEDSZKOLNEGO W RZGOWIE

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY UWAGI
ODPOWIEDZIALNE
BUDOWANIE POZYTYWNEGO e Uczniowie w ramach godzin wychowawczych, uroczystosci Wychowawcy

WIZERUNKU SZKOLY

szkolnych poznaja (Dzien Patrona) patrona szkoty i ceremoniat
pocztu sztandarowego.

Umieszczanie na stronie internetowej szkoty, w kronice szkolnej
waznych informacji dotyczacych zycia szkoty.

dbanie o wystroj szkoty, aktualizowanie gazetek $ciennych w
klasach i na korytarzach szkolnych.

prezentowanie prac i osiggni¢¢ uczniéw na terenie szkoty.
organizowanie Drzwi otwartych, promowanie szkoty w
srodowisku.

prowadzenie strony internetowej, kroniki szkolnej

nauczyciele, opiekun SU

Wyznaczony nauczyciel

Wychowawcy,
wyznaczony nauczyciel

« Mmobilizowanie ucznidw do budowania pozytywnego wizerunku Dyrektor szkoty,
klasy 1 szkoty. pracownicy szkoty,
o integrowanie uczniow i ich rodzicow wokot dziatan uczniowie
dydaktycznych, wychowawczych i profilaktycznych szkoty.
ZAPOZN{&NIE UCZNIOW 1 ICH PRAWA 1 OBOWIAZKI UCZN IOW: Wychowawcy,
RODZICOW Z ZADANIAMI SZKOLY |+ uczniowie i rodzice poznajg prawa i obowigzki uczniow, nauczyciele,
WYNIKAJACYMI ZE STATUTU zapoznajg si¢ z obowigzujacymi w szkole zasadami zachowania, | dyrektor

SZKOLY I OBOWIAZUJACYCH
PRZEPISOW WYNIKAJACYCH Z
DOKUMENTOW SZKOLNYCH
(REGULAMINY,PROGRAMY,

regulaminami 1 procedurami oraz konsekwencjami ich famania,
Statutem Szkoty.
zapoznanie uczniow i ich rodzicéw z programem wychowawczo —




PROCEDURY...)

profilaktycznym szkoty,
przeprowadzenie dyskusji w klasie nad rocznym planem pracy
wychowawczej.

INTEGRACJA ZESPOLU
KLASOWEGO I SRODOWISKA
SZKOLNEGO

TWORZYMY ZGRANA KLASE:

zajecia integracyjno-poznawcze potaczone z wyborem Samorzadu
Klasowego, integrujace grupe w formie pogadanek, zabaw,
warsztatow na temat komunikacji interpersonalnej i prawidtowego
funkcjonowania w grupie rOwiesniczej,

warsztaty z pedagogiem lub ze specjalistami z poradni p-p na
temat komunikacji i1 integracji zespotu klasowego,

budowanie osobistego systemu wsparcia w klasie,

ksztattowanie umiejetnosci komunikowania si¢ w grupie
roOwiesniczej,

uswiadomienie podstawowych zasad 1 regut obowigzujacych w
relacjach migdzyludzkich,

wspoélne redagowanie lub aktualizacja Kodeksu Klasowego —
normy i zasady obowigzujace w klasie,

opracowanie stowniczka kulturalnego ucznia,

rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy w zespole,

ksztattowanie aktywnej postawy w Zyciu grupy oraz poprawnych
reakcji w sytuacjach konfliktowych,

rozwijanie takich cech jak: kolezensko$¢, zyczliwosé, szacunek
akceptacja, uprzejmos¢

wspolne dbanie o klase i mienie szkoty,

organizowanie dyskotek i imprez integracyjnych, wycieczek

1 integracyjnych, imprez i uroczystosci szkolnych

organizacja wyboréw Samorzadu Szkolnego, rozwijanie
samorzadnosci (praca SU, Dzien Samorzadnosci),

integrowanie klasy i srodowiska szkolnego wokot dziatan
wychowawczo —profilaktycznych szkoty,

wychowawcy

pedagog szkolny,
nauczyciele

zgodnie z
harmonogramem i planem
wychowawczym klasy.

Zgodnie z
harmonogramem
I wytycznymi
zawartymi w
programie
wychowawczo —
profilaktycznym.




o wilaczanie 1 zach¢canie uczniéw do udziatu w przygotowywaniu
I organizowaniu klasowych i szkolnych imprez i akacji o
charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

POZNAWANIE KLASY | POTRZEB
UCZNIOW. DIAGNOZA
UKIERUNKOWANA PROBLEMY
UCZNIOW ZWIAZANE Z PANDEMIA I
POWROTEM DO SZKOLY

DIAGNOZOWANIE PROBLEMOW KLASOWYCH.

Zbieranie informacji o klasie z wykorzystaniem réznorodnych
metod 1 podstawowych narzedzi diagnozy w celu
dostosowania dziatan wychowawczych do specyfiki klasy:
- badania ankietowe skierowane do uczniow i ich rodzicow
- pogadanki z uczniami w ramach godzin do dyspozycji
wychowawcy,

wdrazanie ucznidw w tworcze rozwigzywanie problemow
- organizowanie warsztatow psychologicznych,
profilaktycznych dla uczniow

- wspotpraca w tym zakresie z zespotem wychowawcow, z
nauczycielami, psychologiem i pedagogiem szkolnym oraz
rodzicami i specjalistami z poradni PPP itp.

indywidualne rozmowy z uczniami i ich rodzicami.

Wychowawcy
nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog,
specjalisci spoza szkotly

KSZTALTOWANIE I ROZWIJANIE KOMPETENCJI EMOCJONALNO - SPOLECZNYCH

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI
ZYCIOWYCH, ROZWIJANIE
KOMPETENCJI EMOCJONALNO —
SPOLECZNYCH, POZYTYWNYCH
POSTAW SPOLECZNYCH.

BUDOWANIE DOJRZALOSCI EMOCJONALNEJ I SPOLECZNEJ:

e Samopoznanie - uczniowie okreslajg cechy swojego charakteru,
poznaja czynniki majace wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci,
ucza si¢ autoprezentacji,

o wdrazanie uczniow w samowychowanie do pracy nad swoim
charakterem,

« wskazywanie uczniom znaczenia autorytetow w rozwoju
osobowym,

o ksztaltowanie umiejg¢tnosci nazywania emocji, radzenia sobie z
trudnymi emocjami, samokontroli,

Wychowawcy,
nauczyciele

pedagog szkolny,
psycholog, specjalisci,
trenerzy spoza szkoty

Zgodnie z tematyka
zawartag w
wytycznych do
realizacji
wynikajacych z
programu
wychowawczo —
profilaktycznego,
zajecia WDZwR




rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢, wspoétdziatania,
empatii i zyczliwosci w stosunku do ludzi,

ksztaltowanie umiejetnosci budowania wiezi z drugim
czlowiekiem ( rodzin, kolezenstwo, przyjazn),

wdrazanie do samooceny, budowania poczucia wtasnej wartosci,
wyrabianie nawyku odpowiedzialno$ci za powierzone zadania,
budowanie szacunku i pozytywnego stosunku do nauki,
uswiadamianie jej znaczenia w rozwoju osobowym cztowieka,
rozwijanie talentdw i zainteresowan, ¢wiczenie tworczego
mysSlenia, kreatywnosci,

budowanie zadowolenia z sukcesOw oraz umiejetnos¢ radzenia
sobie z porazkami,

rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,

ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie umiejetnosci
podejmowania decyzji, krytycznego myslenia, wyrazania swoich
pogladow,

budowanie motywacji do pracy nad sobg w dazeniu do dojrzatosci
emocjonalnej, spotecznej i moralno — duchowej,

organizowanie pogadanek, prelekcji, warsztatow psychologiczno
— pedagogicznych, dla uczniéw 1 ich rodzicow przy wspolpracy ze
specjalistami, trenerami spoza szkoty: PPPP Konin, GKRPA w
Rzgowie

PROFILAKTYKA PRZEMOCY

PROFILAKTYKA PRZEMOCY |
ZA’CH’OWAN AGRESYWNYCH
WSROD DZIECI I MLODZIEZY

STOP PRZEMOCY - PRZEMOC BOLI:

ustalenie w grupie klasowej regulaminu klasowego i norm
postepowania zapobiegajacych przemocy w grupie réwiesnicze;j,
wdrozenie ucznidéw w sposoby i potrzeby ustalania norm i zasad
regulujacych zycie czlowieka,

uswiadamianie uczniom czym jest agresja i przemoc oraz
konsekwencji wynikajacych z zachowan agresywnych,
cyberprzemoc, zagrozenia zwigzane z aktywno$cia w mediach

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, specjalisci
spoza szkoly

Zgodnie z
harmonogramem
I wytycznymi
wynikajacymi z
programu.
Zajecia WDZwR




spotecznosciowych, stalkingiem, mobbingiem,

rozwijanie empatii, altruizmu, wrazliwosci na drugiego cztowieka,
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kontrolowanie
emocji,

ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,
kompleksami, ztoscia,

budowanie postaw asertywnych, pozytywnej samooceny i poczucia
wlasnej warto$ci

wdrazanie uczniéw w zasady savoir — vivre

rozwijanie umiejetnosci zyciowych w zakresie komunikacji,
negocjacji, decydowania i krytycznego myslenia oraz umiejetnosci
zarzadzania stresem — warsztaty, pogadanki, kampanie i imprezy
przeciw przemocy,

wiaczanie i zachecanie ucznidow i ich rodzicéw do udziatu w
przygotowywaniu i organizowaniu szkolnych imprez i kampanii o
charakterze wychowawczym i profilaktycznym,

budowanie bezpieczenstwa, przeciwdziatanie przemocy i agresji
wsrdd uczniow (procedury bezpieczenstwa, prawa 1 obowigzki
uczniow),

organizacja dla uczniéw 1 ich rodzicow warsztatow psycho-
edukacyjnych, prelekcji, pogadanek ze specjalistami i trenerami,
policja,

realizacja profesjonalnych programow profilaktycznych
uzupelniajacych dziatania wlasne szkoty przy wspotpracy z
instytucjami i specjalistami promujacymi zdrowy styl Zycia oraz
podejmujacymi dziatania o charakterze profilaktycznymi i
wychowawczym: warsztaty, pogadanki, prelekcje itp.
prowadzenie indywidualnych rozméw, mediacji, podejmowanie
interwencji w sytuacjach kryzysowych,

organizowanie wsparcia dla ofiar przemocy 1 ich rodzicow,
organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniow
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych, wychowawczych i

Wspotpraca z
Policja, Powiatowa
Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczna,
GOPS, G.K.R.P.A,,
Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarny
Do Spraw
Przemocy, Sadem
Rodzinnym, itp.




opiekunczych przy wspolpracy z rodzicami, poradnig psychologiczno
— pedagogiczng, GOPS, G.K.R.P.A., Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarny Do Spraw Przemocy, Sagdem Rodzinnym, policja,

itp.

EDUKACJA DO BEZPIECZENSTWA

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I DBAM O SWOJE BEZPIECZENSTWO | INNYCH: wychowawcy, Zgodnie z
POZA NIA « zapoznanie uczniéw z regulaminami dotyczacymi bezpieczenstwa | nauczyciele, wytycznymi do
w szkole (w tym regulaminami pracowni i wycieczek szkolnych). | zaproszeni policjanci i | realizacji programu
« biezgce, konsekwentne reagowanie na niepozadane zachowania | inni specjalisci i harmonogramem
ucznidw stwarzajace niebezpieczenstwo dla siebie i innych. wycieczek
o przeprowadzenie z uczniami zaj¢ci pogadanek na temat
bezpieczenstwa w szkole i poza nig:
- dbanie o wlasne zdrowie, oraz bezpieczenstwo witasne i innych
podczas pracy i zabawy,
- bezpieczenstwo w ruchu drogowym,
- bezpieczenstwo w czasie wolnym od nauki (ferie, wakacje,
okres $wigteczny).
e Wdrazanie uczniow w zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.
« spotkanie z policjantem — zaj¢cia z zakresu bezpieczenstwa poza
szkota:
- w ruchu drogowym,
- kontakt z osobg nieznajoma,
- zagrozenia ze strony zwierzat.
« Wyjazdy uczniow do WORD w Koninie — miasteczko ruchu
drogowego — ¢wiczenia praktyczne.
o Udziat uczniow w konkursach z zakresu bezpieczenstwa.
] WYCHOWANIE’ DO WARTOSCI
KSZTALTOWAN IE UMIEJETNOSCI RODZINA FUNDAMENTALNA WARTOSCIA: Zgodnie Z
ZYCIOWYCH, POZYTYWNYCH o us$wiadamianie uczniom roli rodziny w Zyciu czlowieka, Wychowawcy, wytycznymi do

POSTAW SPOLECZNYCH I SYSTEMU
WARTOSCI. WYCHOWANIE DO

ksztaltowanie poczucia wi¢zi mi¢dzy cztonkami rodziny opartych na
mitos$ci 1 szacunku, wzajemnym zrozumieniu i empatii

Nauczyciele, pedagog

realizacji programu




WARTOSCI.

rozwijanie wartosci rodzinnych przez kultywowanie swiat,
zwyczajow, obyczajow w rodzinie,

poszanowanie wszystkich czlonkéw rodziny, propagowanie postaw
opiekunczosci i poczucia odpowiedzialnos$ci za rodzing, wypetnianie
obowigzkow,

konstruktywne komunikowanie si¢ w rodzinie,

zagrozenia wspotczesnej rodziny,

organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych: Dzien Babci, Dzien
Dziadka, Dzien Matki, Dzien Ojca

udzial w kampaniach promujacych rodzine i wartosci rodzinne.

WARTOSCI A ROZWOJ OSOBOWY CZLOWIEKA:

wychowanie do warto$ci, ksztattowanie osobowosci i postaw oraz
stymulowanie wychowanka do pracy nad soba w dazeniu do
dojrzatosci emocjonalnej, spotecznej i moralno — duchowej,
budowanie systemu warto$ci, zwtaszcza w zakresie rozrézniania
dobra od zta i preferowania dobra, u§wiadamianie uczniom czym jest
sumienie i egoizm,

ksztaltowanie postaw otwartych na drugiego cztowieka,
uwrazliwianie na cierpienie drugiego cztowieka, rozwijanie empatii i
altruizmu chgci niesienia pomocy,

przyblizanie uczniom idei wolontariatu, wdrazanie do pracy
charytatywnej i organizacji imprez charytatywnych (Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy i inne akcje charytatywne)

ksztattowanie u uczniow poczucia godnosci wtasnej osoby 1 szacunku
dla godnosci innych osob,

ukazywanie warto$ci wiedzy, rozbudzanie ciekawosci poznawczej,
motywacji do rozwoju talentéw i umiejetnosci,

rozwijanie zainteresowan, kreatywnosci, przedsigbiorczosci,
decyzyjnosci, wytrwato$ci 1 wiary w swoje mozliwosci,

prowadzenie kot przedmiotowych, kot zainteresowan 1 innych form
dziatalnosci kulturalnej i sportowej bedacych alternatywa dla

szkolny, opiekun SU,
rodzice.

wychowawczo -
profilaktycznego
oraz zaje¢ WDZwR
I harmonogramem
imprez

1 uroczystosci
szkolnych, planem
pracy SU




zachowan ryzykownych i sprzyjajacych rozwojowi osobowemu
ucznia.

e Organizowanie kotek zainteresowan, warsztatow, udziat w
kampaniach, imprezach i uroczystosciach szkolnych promujacych
wychowanie do wartos$ci

WSPIERANIE UCZNIOW W ROZWOJU

OSOBOWYM POPRZEZ
WZBOGACANIE ICH WIEDZY O
OTACZAJACYM ICH SWIECIE.
BUDOWANIE OTWARTOSCI NA
SWIAT, SZACUNKU I TOLERANCJI
DLA INNYCH NARODOW, KULTUR,
RELIGII | TRADYCJI.

CZLOWIEK W KULTURZE EUROPEJSKIEJ 1 SWIATOWEJ - MOJE OKNO
NA SWIAT:

e Wzbogacanie wiedzy og6lnej ucznidéw o otaczajacym ich §wiecie —
wielokulturowos¢, szacunek i tolerancja wobec innych narodow,
kultur i religii,

e poszukiwanie naszego miejsca w kulturze europejskiej i §wiatowej,

e rozpoznawanie naszych mocnych i stabych stron, zalet i wad,

e uwrazliwienie na warto$ci ponadczasowe wobec postepu
cywilizacyjnego i technicznego,

e poznawanie wielko$ci i roznorodnosci Swiata przy wykorzystaniu

srodkoéw audiowizualnych (m.in. projekcja filmow, prezentacje

multimedialne),

pogadanki w ramach godzin wychowawczych, warsztaty, filmy

organizacja spotkan z podroéznikami,

imprezy szkolne (Dzien Jezykow Obcych)

poszerzanie horyzontdw poprzez promowanie, kultury, nauki

jezykoéw obeych i turystyki: organizowanie wycieczek turystyczno-

krajoznawczych, kotka jezykow obcych, kotko geograficzne, zajecia
przedmiotowe.

nauczyciele, pedagog,
wychowawcy klas

Wg harmonogramu
imprez

1 uroczystosci
szkolnych.

Realizacja zaje¢é
zgodnie z
wytycznymi

1 tematyka
wynikajacg z
programu
wychowawczo-
profilkatycznego
szkoty w ramach
zajec
przedmiotowych,
godzin

WDRAZANIE UCZNIOW DO
SWIADOMEGO I AKTYWNEGO
UCZESTNICTWA W KULTURZE.
KSZTALTOWANIE TOZSAMOSCI
REGIONALNEJ | NARODOWEJ,
BUDOWANIE POSTAW
OBYWATELSKICH, SZACUNKU DO
DOBR | SYMBOLI NARODOWYCH.

POCZUCIE TOZSAMOSCI NARODOWEJ - POLSKA MOJA OJCZYZNA:

e poznanie historii i tradycji naszego narodu, budzenie poczucia
swiadomosci narodowej,

e poznanie historii obrzedowosci i tradycji narodu polskiego oraz
poszanowanie symboli narodowych, tradycji i $wiat,

e rozbudzanie poczucia dumy narodowej poznawaniu Zrodet panstwa
polskiego zapoznanie z przedstawieniami teatralnymi polskiego
tworcy lub zwigzanymi z tradycja narodowa. Organizowanie

Wychowawcy,
nauczyciele

Wg harmonogramu
imprez

1 uroczystosci
szkolnych.

Realizacja zajgé
zgodnie z
wytycznymi




klasowych wyjazdoéw kulturalnych i edukacyjnych (teatr, kino,
muzea, biblioteka, wystawy) wycieczek turystyczno-krajoznawczych
i kulturalnych w celu zapoznania z dziedzictwem kulturowym.
udziatl w obchodach: §wiat oraz rocznic panstwowych, wystawy
okoliczno$ciowe i imprezy, przygotowywanie akademii apeli

1 przedstawien szkolnych i innych imprez o wymiarze kulturalnym.
organizowanie dla ucznidw spotkan z ciekawymi ludzmi ze §wiata
kultury i nauki, weteranow.

przygotowywanie szkolnych widowisk teatralnych, gazetek
tematycznych

DZIECKO JAKO CZLONEK SPOLECZNOSCI LOKALNEJ:
poznanie najblizszego otoczenia (krajobraz, budownictwo, szata
ro§linna),
poznanie historii, folkloru, zabytkow, tradycji i zwyczajow naszej
miejscowosci,
poznanie 0so6b bedacych autorytetami w lokalnym $rodowisku,
budzenie poczucia wigzi ze swojg miejscowoscia,
rozwijanie szacunku dla dobra wspolnego 1 postaw prospolecznych,

1 tematyka
wynikajaca z
programu w-p
szkoty w ramach
zajec
przedmiotowych,
godzin
wychowawczych
i kotek
zainteresowan

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO
TRAFNEGO WYBORU SZKOLY 1
ZAWODU.

WDRAZANIE UCZNIOW DO WYBORU ZAWODU:

uczniowie poznaja zawody, swoje predyspozycje 1 preferencje
zawodowe, ucza si¢ podejmowac decyzje dotyczace wyboru szkoty i
zawodu, poznajg rynek pracy, uczg si¢ przedsigbiorczosci, kresla
swoja $ciezke zawodowa, biorg udzial w konkursach.

organizacja wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego na
terenie szkoty dla uczniow i ich rodzicoéw - doradztwo indywidualne i
grupowe w formie konsultacji 1 zaje¢ warsztatowych z zakresu
doradztwa zawodowego zgodnie z opracowanym programem WSDZ
organizacja warsztatow zawodoznawczych dla uczniéw i rodzicow
przy wspolpracy z doradcg zawodowym z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Koninie

Koordynator Anna
Wroébel,
Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog,
doradca zawodowy

Wspotpraca z PPPP
w Koninie




EDUKACJA EKOLOGICZNA

KSZTALTOWANIE POSTAWY
SZACUNKU DO PRZYRODY

CZL.OWIEK I PRZYRODA:

wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych na rzecz ochrony
przyrody,

rozwijanie zainteresowan ekologia, ksztalttowanie postaw
ekologicznych,

promowanie i uwrazliwienie na pigkno przyrody,

wdrazanie do ochrony przyrody i najblizszego srodowiska,
zapoznanie z konieczno$cig zbiodrki i segregacji surowcoOw wtdrnych,
przyblizanie zasad recyklingu materiatow odpadowych, aby nie
zagrazaty srodowisku i naszemu zdrowiu oraz zyciu,

organizacja kampanii, imprez szkolnych, wycieczek szkolnych,
rajdow pieszych i rowerowych,

udziat w konkursach ekologicznych i przyrodniczych.

Wychowawcy,
nauczyciele biologii,
chemii.

Zgodnie z
harmonogramem
imprez i wycieczek
szkolnych oraz

wytycznymi do
realizacji programu.

ROZWIJANIE KOMPETENCJI CZYTELNICZYCH

PROMOWANIE CZYTELNICTWA

DZIEN BEZ KSIAZKI JEST DNIEM STRACONYM:

o+ budzenie zainteresowania czytelnictwem, ksztattowanie
emocjonalnego stosunku do ksigzki jako zrodta przezyc¢ 1 wiedzy.

o ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z roznych zrodet
informacji, poprawno$ci wypowiedzi, wyrazania

» Wzbogacanie stownictwa, rozwijanie ciekawosci
1 zainteresowania §wiatem ksigzki.

» Organizowanie imprez, kampanii szkolnych promujacych
czytelnictwo, spotkan z poetami, literatami przy wspotpracy z
bibliotekami szkolnymi i publicznymi, wystawy, gazetki.

Opiekunowie bibliotek,

wychowawcy,
nauczyciele

Zgodnie z
wytycznymi
zwartymi w
programie.

Zgodnie z
harmonogramem
imprez i wycieczek
szkolnych, planami
pracy biblioteki,
oraz wytycznymi do
realizacji programu.

PROFILAKTYKA ZAGROZEN CYWILIZACYJNYCH I UZALEZNIEN

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU
ZYCIA WOLNEGO OD UZALEZNIEN,
W TYM UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH. ROZWIJANIE

uswiadamianie zagrozen we wspotczesnym $wiecie - alkohol,
narkotyki, dopalacze, srodki psychotropowe, nikotyna, uzaleznienie
od komorek, komputera, gier komputerow, mediow
spotecznos$ciowych, telewizji oraz sposobdw radzenia sobie z

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog szkolny,
specjali§ci spoza

Zgodnie z wytycznymi
do realizacji zaje¢ o
charakterze
wychowawczym




KOMPETENCJI pOWyzszymi zagrozeniami, szkoty i profilaktycznym.
INFORMATYCZNYCH. o us$wiadamianie uczniom zagrozen zwigzanych z okresem dorastania,
zachowaniami ryzykownymi,
« rozwijania umiej¢tnosci zyciowych, postaw 1 wartosci chronigcych
mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi, Realizacja programow,
« realizacja zadan w ramach warsztatoéw, godzin wychowawczych, akcji profilaktycznych
imprez i kampanii o charakterze profilaktycznym i wychowawczym, wg harmonogramu
 realizacja projektow, akcji oraz profesjonalnych programéw Stacji Sanitarno-
profilaktycznych, uzupetniajacych dziatania wiasne szkoty przy Epidemiologicznej
wspotpracy z instytucjami i specjalistami Spoza szkoty: np. programu oraz innych przy
Trzymaj forme, Bieg po zdrowie, Rodzina na TAK, DepresJa i inne wspoélpracy z GKRPA, z
(warsztaty, pogadanki, prelekcje, wyjazdy, imprezy srodowiskowe, PPPP w Koninie — aneks
potkolonie) do programu.
ORGANIZACJA ZAJEC STRATEGIA ALTERNATYW: Dyrektor szkoty, | Harmonogram
POZALEKCYJNYCH e przedstawienie i promowanie warto§ciowych form spedzania nauczyciele wycieczek imprez i
l;g&‘}/gﬁéég&iﬁl ALPAST wolnego czasu., wychowawcy uroczystosci szkolnych,
POZNAWCZA UCZNIOW BEDACYCH | pr(.)wadze’m'e kot przedmlotowych,'ko{ zainteresowan 1 innych form kotek zainteresowan
ALTERNATYWA DO ZACHOWAN dziatalnoSci kulturalnej 1 sportowej bedacych alternatywa dla
RYZYKOWNYCH zachowan ryzykownych i sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi Zgodnie z wytycznymi
ucznia, do realizacji zaje¢¢ o
o wlaczanie 1 zachecanie uczniéw i ich rodzicow do udziatu w charakterze
przygotowywaniu i organizowaniu szkolnych imprez i kampanii o wychowawczym
charakterze wychowawczym i profilaktycznym. i profilaktycznym.
PODEJMOWANIE DZIALAN e Wspieranie rodzicoéw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, | Dyrektor, Zgodnie z potrzebami,
INTERWENCYJNYCH W wspolpraca w sytuacjach kryzysowych wywotanych pandemig ; wychowawcy, na biezgco w ciggu roku
SYTUACJACH TRUDNYCH, . . LT .. .. .
KRYZYSOWYCH. Ws_po%pre_lca w tym zakresie z specjalistami zajmujacymi si¢ pomoca | nauczyciele, szkolnego.
dziecku i rodzinie. pedagog,
« Organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniéw | psycholog

z grupy ryzyka przy wspoltpracy z rodzicami, poradnig
psychologiczno — pedagogiczng, GOPS, G.K.R.P.A., Gminnym
Zespotem Interdyscyplinarnym Do Spraw Przemocy, Sadem
Rodzinnym, Policjg itp.




EDUKACJA PROZDROWOTNA

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU
ZYCIA, ZDROWIA PSYCHICZNEGO I
ZDROWEGO ODZYWIANIA

DBAM O ZDROWIE:

wspieranie ucznidow w rozwoju spoteczno — emocjonalnym

i duchowym

promowanie prawidtowego odzywiania sig¢, sportu, aktywnych form
spedzania wolnego czasu

promowanie wypoczynku na $wiezym powietrzu i ukazywanie
korzysci ptynacych z aktywnego trybu zycia i zdrowego odzywiania,
uswiadamianie uczniom zagrozen zwigzanych z okresem dorastania i
zachowaniami ryzykownymi (zaburzona samoocena, trudnosci z
kontrolowaniem swoich emocji, depresje mtodziencze, zaburzenia
odzywiania)

wdrazanie uczniéw do zdrowego odzywiania,

dbanie o wlasne zdrowie, higienicznego trybu zycia, higieny
osobistej i higieny snu

uswiadamianie uczniom 1 ich rodzicom zagrozen zwigzanych z
niezdrowym odzywianiem, spozywaniem napojow energetyzujacych,
uswiadamianie uczniom 1 ich rodzicom powigzan pomig¢dzy
zaburzeniami odzywiania, a funkcjonowaniem fizycznym,
emocjonalnym i spotecznym ich dzieci

udziat uczniow w konkursach z zakresu promocji zdrowia,
warsztatach, szkolnych kampaniach o charakterze wychowawczym

i profilaktycznym,

realizacja programow, projektow, organizowanie warsztatow,
pogadanek, prelekcji, kampanii promujacych zdrowe odzywianie

1 zdrowy styl zycia,

realizacja profesjonalnych programow, dziatan wychowawczych
uzupetniajacych dziatania wlasne szkoty przy wspolpracy z
instytucjami i specjalistami promujacymi zdrowy styl Zycia oraz
podejmujacymi dziatania o charakterze profilaktycznymi

I wychowawczym: warsztaty, pogadanki, prelekcje itp.

udziat w kampaniach profilaktycznych

organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniow

Dyrektor,
nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog szkolny,
psycholog
specjalisci spoza
szkoty

Zgodnie z wytycznymi
do realizacji zaje¢ o
charakterze
wychowawczym

I profilaktycznym,
realizacja programow,
warsztatow Stacji
Sanitarno-
Epidemiologicznej

i innych przy
wspolpracy z GKRPA z
PPPP w Koninie — aneks
do programu.

Wspotpraca z
Sanepidem —wg
harmonogramu
programow.




o0 specjalnych potrzebach edukacyjnych, wychowawczych

1 opiekunczych przy wspdtpracy z rodzicami, poradnia
psychologiczno — pedagogiczng, GOPS, GKRPA, Gminnym
Zespotem Interdyscyplinarny Do Spraw Przemocy, Sadem
Rodzinnym, Policjg itp.

Wspotpraca z poradnig
psychologiczno —
pedagogiczng, GOPS,
GKRPA, Gminnym
Zespotem
Interdyscyplinarny Do
Spraw Przemocy, Sagdem
Rodzinnym, Policjg itp.

ORGANIZACJA ZAJEC STRATEGIA ALTERNATYWNA: Dyrektor szkoly, | Harmonogram
POZALEKCYJNYCH W CELU o Szkolna gielda pomystow (przedstawienie i promowanie nauczyciele wycieczek imprez
i’?‘é'{'{%%‘ggglgfzzgégyEgo wartosciowych form spedzania wolnego czasu). wychowawcy i uroczys.toéci szkolnych,
| PROWADZENIA ZDROWEGO STYLU . o _ kotek zainteresowan.
7ZYCIA o Organizacja imprez, kampanii, zaje¢ sportowych, kotek zainteresowan Zgodnie z wytycznymi
wycieczek. do realizacji zajec o
o Wlaczanie i zachecanie ucznidow i ich rodzicow do udziatu w charakterze
przygotowywaniu i organizowaniu szkolnych imprez i kampanii o wychowawczym
charakterze wychowawczym i profilaktycznym i profilaktycznym.
WSPOLPRACA Z RODZICAMI
ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI « przekazanie wiedzy na temat czynnikow ryzyka oraz sposobow | Dyrektor szkoty, | Zgodnie z wytycznymi
WYCHOWAWCZYCH RODZICOW przeciwdziatania zagrozeniom. pedagog szkolny, |do realizacji zaj¢é o
I NAUCZYCIELI. WPROWADZANIE W .. - . . 1. .
TEMATYKE UZALEZNIEK, . udos‘@pmgme 1nfqrmac11 o ofercie pomocy spec] ahstyczpej dla . psycholog, charakterze
ZAGROZEN I ZACHOWAN uczniow, ich rodzicow w przypadku uzywania srodkow i substancji | wychowawcy wychowawczym
RYZYKOWNYCH WSROD psychotropowych. i profilaktycznym,
MLODZIEZY o przekazywanie informacji na temat konsekwencji prawnych

zwigzanych z naruszeniem przepisow,

informowanie rodzicéw o obowigzujacych procedurach postepowania
nauczycieli,

wspieranie rodzicoOw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.
organizowanie szkolen dla rodzicéw 1 nauczycieli o charakterze
informacyjnym, edukacyjnym w zakresie rozwijania ich wiedzy na
temat zagrozen we wspolczesnym $wiecie 1 zachowan ryzykownych
wsrod mlodziezy:

realizacja programéow,
warsztatow Stacji
Sanitarno-
Epidemiologicznej

i innych przy
wspotpracy z GKRPA z
PPPP w Koninie.




- pogadanki w trakcie spotkan klasowych, broszury, ulotki, gazetki
$cienne, strona internetowa szkoty,

- szkoleniowe spotkania rodzicow ze specjalistami zajmujacymi si¢
pomoca dziecku i rodzinie.

EWALUACJA
SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

EWALUACJA

1. Obiektem ewaluacji jest zestaw dziatan wychowawczych i profilaktycznych realizowanych przez szkotg.

2. Systematyczna wspotpraca zespotu wychowawcow, i nauczycieli w celu zbieranie informacji o przebiegu, wlasciwosciach i wynikach
realizacji programu przy wykorzystaniu roznorodnych metod oraz technik badawczych i diagnostycznych: ankiety, wywiady, obserwacje,
rozmowy, dyskusje, analiza dokumentacji dydaktyczno - wychowawcze;j.

3. Zbieranie opinii i informacji od rodzicow, uczniow, wychowawcow - analiza i ocena rezultatow efektywnosci prowadzonych dziatan.

4. Informacje z instytucji wspierajacych szkote (GOPS, GKRPA, Policja, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Sanepid, Przychodnia
Zdrowia Alfa w Rzgowie, kurator sgdowy, Straz Pozarna, Urzagd Gminy, Biblioteka Gminna).

5. Wykorzystanie otrzymanych informacji na systematyczne, biezace ulepszanie programu tak, aby uwzgledni¢ aktualne potrzeby mlodziezy

I sterowanie programem wychowawczo - profilaktycznym w przysztosci.




6. Okresowego podsumowania efektywno$ci dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych dokonuje w obrgbie zespotu klasowego
wychowawca.
7. Oceny catoksztaltu dziatah wychowawczych i profilaktycznych dokonuje pedagog szkolny wraz z zespotem wychowawczym i zespotem
nauczycieli.
MONITORING
1. Systematyczne monitorowanie przebiegu realizacji programu.
2. Rejestrowanie przebiegu podejmowanych dziatan w dokumentach szkolnych.

3. Dokonywanie okresowej analizy planowanych dziatan wynikajacych z programu.

ZAKONCZENIE

Program wychowawczo - profilaktyczny zaktada calosciowa prace  wychowawcza i profilaktyczng w szkole. Dziataniom
wychowawczym i profilaktycznym nadano charakter systemowy, obejmujacy nie tylko dzieci i miodziez, ale takze rodzicow i nauczycieli.
Program ktadzie duzy nacisk na rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci zyciowych, psychologicznych i spotecznych, promowanie zdrowia i
zdrowego stylu zycia, wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw obywatelskich i szacunku do tradycji oraz kultury wtasnego narodu, a
takze postawy poszanowania dla odmiennych kultur i tradycji, ksztattowanie kreatywnosci, przedsigbiorczosci, otwartosci oraz poczucia wlasnej
wartos$ci 1 tozsamosci, poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i innych. Program u$wiadamia konieczno$¢ stosowania strategii informacyjno-
edukacyjnej skupiajgcej si¢ na ksztattowaniu 1 rozwijaniu umiejetnosci zyciowych oraz strategii alternatyw w ramach ktorych nalezy umozliwiac¢
dzieciom i mtodziezy realizowanie zainteresowan i pasji zyciowych bedacych alternatywa do zachowan ryzykownych.

Program przekonuje rowniez o konieczno$ci nawigzania przez wychowawcow 1 dyrektora szkoty dobrych kontaktow z rodzicami, potrzebie
pozyskania rodzicow do wspodlpracy i zwigkszenia ich kompetencji wychowawczych. Program uwzglednia wspotprace z instytucjami i

specjalistami wspomagajacymi dzialania wlasne szkoty w zakresie organizacji pomocy, terapii, szkolen, warsztatow, wycieczek krajoznawczych



i kulturalnych. Struktura programu jest elastyczna, co pozwala na jego modyfikacje w zaleznosci od pojawiajacych si¢ potrzeb i

zdiagnozowanych obszar6w problemowych.

PODSTAWY PRAWNE

1. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 14 grudnia 2016r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017r.,poz. 59) ogloszona 11 stycznia 2017r.

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form przeprowadzania w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placéwkach.

4. Statut Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Rzgowie.

5. Priorytetowe zadania ustalone przez MEN na biezacy rok szkolny.



PROPOZYCJA TEMATYKI GODZIN WYCHOWAWCZYCH WYNIKAJACEJ Z PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY
DO REALIZACII W KLASACH 1111

ZADANIA TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH
BUDOWANIE POZYTYWNEGO » Czy znam swoja szkol¢? Historia i tradycje mojej szkoty.
WIZERUNKU SZKOLY

e Zapoznanie ucznidw z ceremoniatem szkoty.

e Zapoznanie uczniéw z obowigzujacymi w szkole zasadami zachowania, regulaminami i
procedurami oraz konsekwencjami ich tamania.

e Zapoznanie ucznidéw z regulaminami dotyczacymi bezpieczenstwa w szkole (w tym regulaminami
pracowni i wycieczek szkolnych).

e Zapoznanie uczniéw z procedurami bezpieczenstwa w szkole, sygnatami alarmowymi.

o Co powinni$my wiedzie¢ o patronie szkoty?

INTEGRACJA ZESPOLU o Tworzymy zgrang klas¢. Poznajemy si¢ i integrujemy si¢ (gry i zabawy integracyjne).
KLASOWEGO « Klasowy i Szkolny Samorzad Uczniowski — czym jest i czemu stuzy? Wybor Samorzadu
DIAGNOZA UKIERUNKOWANA Klasowego

NA PRZECIWDZIALANIE ’ . . . . .

POSPANDEMICZNYM « Ustalamy zasady i normy obowigzujace w klasie. Zawieramy kontrakt. Tworzymy kodeks
PROBLEMOM UCZNIOW. klasowy.

« Klasa na medal — jak by¢ dobrym zespotem klasowym?
» Rozwigzujemy problemy klasowe, uczymy si¢ wspotdziatania.

KSZTALTOWANIE « Jaki jestem? — chcg poznaé siebie. Wyrazam siebie w tworczo$ci plastycznej.
UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH, o Jestem dzieckiem, ale mam prawa i obowiazki.
ROZWIJANIE KOMPETENCJI . L. . . . . .

» Moje I¢ki i niepokoje — co mnie martwi, czego si¢ boje?

EMOCJONALNO — . ) o .
SPOLECZNYCH, DUCHOWYCH, o Czym s3 emocje? — rozpoznawanie, nazywanie 1 okazywanie uczuc.
POZYTYWNYCH POSTAW o Co to jest zto$¢? Co robisz ze swoja ztoscig?

SPOLECZNYCH I SYSTEMU o Wstyd, niesmiatos¢ — jak sobie z nig poradzic¢?

WARTOSCL « Doceniam siebie - dostrzegam swoje zalety?

o Jak by¢ dobrym kolega, dobrg kolezankg?

o Chcg si¢ dobrze uczy¢? Jak pokona¢ trudnosci w nauce? Jak si¢ uczyc¢?

e Muszg czy chce sie uczy¢ - dlaczego?

o Tworczo mysle. Jestem kreatywny- ¢wiczenia tworczego myslenia, gry i zabawy edukacyjne
o Dlaczego warto pomagac?

« Moje zainteresowania, moje hobby — co lubig robié, co zbieram?




Bajki, ktore warto obejrzec.
Przygotowujemy si¢ do kontaktu ze sztuka (organizacja klasowego wyjazdu do instytucji
kulturalnych: kino, teatr, muzeum itp.).

WYCHOWANIE DO WARTOSCI

Co to znaczy by¢ dobrym cztowiekiem?
Rodzina — co to znaczy kocha¢ swoich rodzicow?
Co to znaczy by¢ przyjacielem? Co to znaczy mie¢ przyjaciela?

ROZWIJANIE KOMPETENCJI
CZYTELNICZYCH

Dlaczego warto czyta¢ ksigzki?.

Ksigzka, ktora jest moim przyjacielem.

Jak zachowujemy si¢ w bibliotece, jak szukamy ksigzek? — organizacja klasowego wyjazdu do
biblioteki.

PROFILAKTYKA ZAGROZEN
CYWILIZACYJINYCH I

Skutki picia alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykoéw, dopalaczy.
Dlaczego natogi sa szkodliwe?

UZALEZNIEN. Jestem asertywny, dbam o swoje zdrowie - odmawiam!
Komputer wrdg czy przyjaciel? — zagrozenia w internacie, na portalach spotecznosciowych, gry
komputerowe.

EDUKACJA DO Bezpieczny marsz do szkoty - bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo w szkole 1 w czasie wolnym od nauki

Niebezpieczenstwa grozace dzieciom - kontakt z osobg nieznajoma, zagrozenia ze strony zwierzat.
Kto mi pomaga - jak zachowac¢ si¢ i pomoc w niebezpieczenstwie?

Instytucje, ktore dbaja o moje bezpieczenstwo.

Poznajemy sygnaty alarmowe.

Wdrazamy si¢ w zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

PROFILAKTYKA PRZEMOCY.

Rozpoznaje agresje? Dlaczego zachowujemy si¢ agresywnie?

Radze¢ sobie z konfliktami, potrafi¢ porozumiec si¢ z innymi .

Moje zachowanie w szkole 1 poza szkota.

Savoir vivre — potrafi¢ zachowywa¢ si¢ kulturalnie. Co mowic i jak méwic? — o kulturze stowa.
Kultura stowa w naszej klasie — opracowujemy kodeks jezykowy.

Bawimy si¢ bezpiecznie, przyjemnie, Kulturalnie.

EDUKACJA PROZDROWOTNA -
PROMOWANIE ZDROWEGO
STYLU ZYCIA WOLNEGO OD
UZALEZNIEN

Co lubig, czego nie lubi¢ — jak si¢ odzywiam?

Czy wiesz, co jesz?

Dbam o swoje zdrowie — higiena osobista, higiena snu, zdrowe odzywianie.
Badz aktywny na co dzien — sport, a zdrowie.




Sposoby na nudg¢. O warto$§ciowym spedzaniu wolnego czasu — klasowa gietda pomystow.

KSZTALTOWANIE SZACUNKU
DO PRZYRODY.
PROMOWANIE TURYSTYKI
POZNAWCZEJ | POSTAWY
EKOLOGICZNEJ.

Przygotowujemy si¢ do wypoczynku na tonie natury.
Dlaczego i jak nalezy dbac o przyrode?

Dlaczego nalezy segregowac §mieci?

Kochamy zwierzaki — porozmawiajmy.

WDRAZANIE UCZNIOW DO
SWIADOMEGO I AKTYWNEGO
UCZESTNICTWA W KULTURZE.
KSZTALTOWANIE
TOZSAMOSCI REGIONALNEJ I
NARODOWEJ, BUDOWANIE
POSTAW OBYWATELSKICH,
SZACUNKU DO DOBR I
SYMBOLI NARODOWYCH.

Pigkna nasza Polska cata — co warto zobaczy¢, o czym warto wiedzie¢?

Czy znasz swoje okolice?

Swigto Flagi — historia i znaczenie symboli narodowych.

Przygotowujemy si¢ do obchodow $wiat - §wiateczne tradycje.

Swieta Narodowe- co 0 nich wiemy? — co warto zobaczy¢, o czym warto wiedzie¢?
Przygotowujemy si¢ do wycieczek krajoznawczo — turystycznych.

WSPIERANIE UCZNIOW W
ROZWOJU OSOBOWYM
POPRZEZ WZBOGACANIE ICH
WIEDZY O OTACZAJACYM ICH
SWIECIE. BUDOWANIE
OTWARTOSCI NA SWIAT,
SZACUNKU | TOLERANCJI DLA
INNYCH NARODOW, KULTUR,
RELIGII | TRADYCJI.

Wazne stowo — tolerancjal — co to znaczy?.
Jak zapewni¢ pokoj §wiatu?
Poznajemy kraje europejskie - kultura, architektura, jezyk i obyczaje ( prace plastyczne).




PROPOZYCJA TEMATYKI GODZIN WYCHOWAWCZYCH WYNIKAJACEJ Z PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY
DO REALIZACII W KLASACH IV -VI

ZADANIA TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH
BUDOWANIE POZYTYWNEGO e Zapoznanie uczniéw z ceremoniatem szkoty.
WIZERUNKU SZKOLY

e Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty.

e Zapoznanie uczniéw z obowigzujacymi w szkole zasadami zachowania, regulaminami i
procedurami oraz konsekwencjami ich tamania.

e Zapoznanie uczniéw z regulaminami dotyczacymi bezpieczenstwa w szkole (w tym regulaminami
pracowni i wycieczek szkolnych).

o Zapoznanie uczniow z szkolnym programem wychowawczo — profilaktycznym

o Przeprowadzenie dyskusji w klasie nad rocznym planem pracy wychowawczej.

e Zapoznanie uczniow z procedurami bezpieczenstwa w szkole, sygnatami alarmowymi.

o Co powinnismy wiedzie¢ o patronie szkoty?

e Znaczenie uroczystosci w zyciu spotecznosci szkolne;.

INTEGRACJA ZESPOLU « Tworzymy zgrang klas¢. Poznajemy si¢ lepiej 1 integrujemy si¢ (gry 1 zabawy integracyjne).
KLASOWEGO. o Klasowy i Szkolny Samorzad Uczniowski — czym jest i czemu stuzy? Wybor Samorzadu
DIAGNOZA UKIERUNKOWANA Klasowedo

NA PRZECIWDZIALANIE g0. . . . . .

POSPANDEMICZNYM « Ustalamy zasady 1 normy obowiazujace w klasie. Zawieramy kontrakt. Tworzymy kodeks
PROBLEMOM UCZNIOW. Klasowy.

« Alienacja w grupie szkolnej.
« Klasa na medal - budujemy osobisty system wsparcia w klasie.

KSZTALTOWANIE « Jaki jestem? — moje mocne i stabe strony.

UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH, o Sesja reklamowa: ,,Taki na pewno bedg...”Pracuje nad swoim charakterem. Zawieram kontrakt z
ROZWIJANIE KOMPETENCJI mvm sob

EMOCJONALNO - samym $03. - o :

SPOLECZNYCH, DUCHOWYCH, o Gdy przezywasz trudnosci. ... moje leki i nlepokOJe. '

POZYTYWNYCH POSTAW o Czym s3a emocje? —rozpoznawanie, nazywanie i okazywanie uczuc.

SPOLECZNYCH I SYSTEMU o Zlo$¢, lek, wstyd — jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami?

WARTOSCIL. . Coto jest stres?

o Akceptuje siebie - dostrzegam swoje zalety?
« Jak zjedna¢ sobie przyjaciot? — o akceptacji i empatii.




Co mowic 1 jak mowié, czyli potgga stowa — o skutecznym komunikowaniu si¢ i kulturze stowa.
Moje autorytety.

Czym jest wolontariat? Dlaczego warto pomagac?

Jak efektywnie si¢ uczy¢? Techniki uczenia sig.

Moje pasje i zainteresowania — odkrywam swoje talenty

Co nam daje sztuka? Przygotowujemy si¢ do kontaktu ze sztuka (organizacja klasowego wyjazdu
do instytucji kulturalnych: kino, teatr, muzeum itp.).

Prywatny dorobek minionego roku — moje sukcesy i porazki

WYCHOWANIE DO WARTOSCI

Rodzina jako wartos$¢.
Rola warto$ci w zyciu cztowieka.
Tworzymy swoj wlasny system wartosci, czyli co jest dla mnie wazne w zyciu?

ROZWIJANIE KOMPETENCJI
CZYTELNICZYCH

Dlaczego warto czytac?- rola ksigzki w naszym rozwoju.

Ksigzka, ktorg warto przeczytac, autor ktdérego warto poznac.

Jak zachowujemy si¢ w bibliotece, jak szukamy ksigzek? — organizacja klasowego wyjazdu do
biblioteki.

PROFILAKTYKA ZAGROZEN
CYWILIZACYJINYCH I

Jak pozosta¢ soba w hipermarkecie §wiata? Reklama, media, moda — jaki maja na mnie wptyw.
Uzaleznienia, wspotczesne niewolnictwo - od czego moge si¢ uzalezni¢?

UZALEZNIEN. Przyczyny i skutki natogow — alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze.
Jestem asertywny, jestem na NIE!
Cyberprzestrzen-dobrodziejstwo, czy zagrozenie? —Internet, media spotecznos$ciowe.
Gra komputerowa- przyjaciel, czy wrog?

EDUKACJA DO Droga do szkoty - bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo w czasie wolnym od nauki.

Zagrozenia - kontakt z osobg nieznajoma, zagrozenia ze strony zwierzat.
Kto mi pomaga - jak zachowaé¢ w niebezpieczenstwie?

Instytucje, ktére dbaja o moje bezpieczenstwo.

Wdrazamy si¢ w udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.

PROFILAKTYKA PRZEMOCY.

Co to jest agresja? Dlaczego zachowujemy si¢ agresywnie?
Radzg sobie z konfliktami - opanowuj¢ agresje.

Agresja — Uleglos¢ - Asertywnosc.

Savoir vivre — jaka jest kultura mojego zachowania?




Kultura stowa w naszej klasie — opracowujemy kodeks jezykowy.

EDUKACJA PROZDROWOTNA -
PROMOWANIE ZDROWEGO
STYLU ZYCIA WOLNEGO OD
UZALEZNIEN

Jestem tym, co jem — jak si¢ odzywiam?

Dbam o swoje zdrowie — higiena osobista, higiena snu, zdrowe odzywianie

Badz aktywny na co dzien — aktywne formy spedzania wolnego czasu.

Sposoby na nude. O warto$ciowym spedzaniu wolnego czasu — klasowa gietda pomystow.
Podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace mojego zdrowia

KSZTALTOWANIE SZACUNKU
DO PRZYRODY.
PROMOWANIE TURYSTYKI
POZNAWCZEJ | POSTAWY
EKOLOGICZNEJ.

Cztowiek i przyroda — wrog czy przyjaciel?
Przygotowujemy si¢ do wypoczynku na tonie natury.
Dlaczego warto bra¢ udzial w wycieczkach turystyczno - krajoznawczych? — dyskusja kierowana
przez nauczyciela.
Dlaczego nalezy dba¢ o swoje srodowisko naturalne?
Moje wakacyjne marzenia- gdzie warto jechac i dlaczego?

WDRAZANIE UCZNIOW DO
SWIADOMEGO I AKTYWNEGO
UCZESTNICTWA W KULTURZE.
KSZTALTOWANIE
TOZSAMOSCI REGIONALNEJ I
NARODOWEJ, BUDOWANIE
POSTAW OBYWATELSKICH,
SZACUNKU DO DOBR I
SYMBOLI NARODOWYCH.

Wazne wydarzenia i miejsca zwigzane z historig naszego kraju i regionu — co warto zobaczy¢, o
czym warto wiedzie¢? - pogadanka.

Co to znaczy by¢ patriota?

Swieto Flagi — historia i znaczenie symboli narodowych.

Przygotowujemy si¢ do obchodow $wiat - Swiateczne tradycje.

WSPIERANIE UCZNIOW W
ROZWOJU OSOBOWYM
POPRZEZ WZBOGACANIE ICH
WIEDZY O OTACZAJACYM ICH
SWIECIE. BUDOWANIE
OTWARTOSCI NA SWIAT,
SZACUNKU | TOLERANCJI DLA
INNYCH NARODOW, KULTUR,
RELIGII | TRADYCJI.

Wazne stowo — tolerancja! — budujemy szacunek do innych kultur i narodow.
Jak zapewni¢ pokdj Swiatu?
Poznajemy kraje europejskie, ich kulture, architekture 1 obyczaje.




PROPOZYCJA TEMATYKI GODZIN WYCHOWAWCZYCH WYNIKAJACEJ Z PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY
DO REALIZACJI W KLASACH VII-VIl

ZADANIA TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH
BUDOWANIE POZYTYWNEGO » Zapoznanie uczniow z ceremoniatem szkoty.
WIZERUNKU SZKOLY

e Zapoznanie ucznidéw z Statutem Szkoly i obowigzujacymi w szkole zasadami zachowania,
regulaminami i procedurami oraz konsekwencjami ich tamania.

e Zapoznanie ucznidéw z regulaminami dotyczacymi bezpieczenstwa w szkole (w tym regulaminami
pracowni i wycieczek szkolnych).

o Zapoznanie uczniow z szkolnym programem wychowawczo — profilaktycznym

o Przeprowadzenie dyskusji w klasie nad rocznym planem pracy wychowawcze;j.

o Zapoznanie uczniéw z procedurami bezpieczenstwa w szkole, sygnatami alarmowymi.

INTEGRACJA ZESPOLU o Tworzymy zgrang klase -- budujemy osobisty system wsparcia w klasie.

KLASOWEGO « Klasowy i Szkolny Samorzad Uczniowski — czym jest i czemu stuzy? Wybér Samorzadu
DIAGNOZA UKIERUNKOWANA Klasowego

NA PRZECIWDZIALANIE ' . . . . .

POSPANDEMICZNYM « Ustalamy zasady 1 normy obowiazujace w klasie. Zawieramy kontrakt. Tworzymy kodeks
PROBLEMOM UCZNIOW klasowy.

o  Wspolnie rozwigzujemy problemy klasowe.
» Refleksja na pozegnanie — podsumowanie edukacji w szkole podstawowej- moje sukcesy i porazki

KSZTALTOWANIE o W labiryncie zycia- kim Jestem? Dokad zmierzam?- mtodziencze kryzysy tozsamosci.
gg;wg&%?g? C)Zh‘/lfgégg\}{c(?]ﬁl, » Poczucie wlasnej wartosci, dawanie 1 przyjmowanie wsparcia.
« Trudne emocje - jak je zrozumie¢?- mechanizmy tlumienia emocji.

EMOCJONALNO - . . S .
SPOLECZNYCH, DUCHOWYCH, o Zestresowane cialo, zestresowana psychika — techniki relaksacyjne.
POZYTYWNYCH POSTAW « Dlaczego nikt mnie nie rozumie?- moja nastoletnia samotnosc.
SPOLECZNYCH I SYSTEMU o Media, a nasze postawy. Autorytety i ,,antyautorytety”.
WARTOSCI.

o Jestem cztowiekiem mys$lacym — dlaczego warto si¢ uczyc¢?

o Jak wygra¢ zycie- stawiam przed sobg cele i je realizuje — przygotowuje si¢ do wyboru szkoty i
zawodu.

« Dlaczego warto marzy¢?

o Sztuka podejmowania decyzji.

« Co to znaczy by¢ przedsiebiorczym?




Zdac¢ egzamin? — roznice indywidualne w uczeniu si¢, mapa sukcesu szkolnego.

WYCHOWANIE DO WARTOSCI

Zagrozenia dla rodziny — co niszczy rodzing, a co buduje wi¢z w rodzinie.

Wartosci dla ktorych warto zy¢ - w poszukiwaniu wartos$ci i sensu zycia.

Moje muzyczne i filmowe pasje, a mdj system wartosci i rozwdj osobowy.

Jestem wolny, czyli...?

Co to znaczy cztowiek szczesliwy?

Mie¢, czy by¢? — rozwazania.

Rodzina fundamentalng warto$cia w naszym zyciu.

Wolno$¢, odpowiedzialno$é, sprawiedliwosc- co to znaczy?

Dzien bez kontaktu ze sztuka jest dniem straconym — wptyw sztuki na cztowieka i jego system
wartos$ci.

ROZWIJANIE KOMPETENCJI
CZYTELNICZYCH

Kocham ksigzki — moje pasje literackie — pogadanka.
Klasowy konkurs pieknego czytania.

PROFILAKTYKA ZAGROZEN
CYWILIZACYJINYCH I

Jak pozosta¢ sobg w hipermarkecie $§wiata? Reklama, media, moda — ich rola w moim zyciu.
Zaplatani w sieci — co uzaleznia w cyberprzestrzeni?

UZALEZNIEN. W sidtach uzaleznief- od przyjemnosci do przymusu — podstepne $rodki 1 substancje
psychoaktywne!
Jak si¢ broni¢ przed presja 1 nie da¢ sobg manipulowac?
Uzaleznienia- wspotczesne niewolnictwo!
Uzaleznienia behawioralne — czym s3a i skad si¢ biora?
EDUKACJA DO Droga do szkoty - bezpieczenstwo w ruchu drogowym.
BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo w czasie wolnym od nauki

Zagrozenia - kontakt z osobg nieznajoma, portale spotecznosciowe.
Jak zachowac si¢ i pomoc w niebezpieczenstwie?

Udzielamy pierwszej pomocy.

Instytucje, ktére dbaja o moje bezpieczenstwo.

Cwiczymy sie w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej.

PROFILAKTYKA PRZEMOCY.

Co to jest agresja i przemoc?

Dlaczego zachowujemy si¢ agresywnie?

Jak radzi¢ sobie z przemoca i agresja?
Konsekwencje prawne zachowan agresywnych?
Sztuka rozwigzywania konfliktow.




Mobbing i bulying, stalking — co to znaczy?
Kultura stowa w naszej klasie — opracowujemy kodeks jezykowy.
Prawa cztowieka (Deklaracja Praw Czlowieka).

EDUKACJA PROZDROWOTNA -
PROMOWANIE ZDROWEGO
STYLU ZYCIA WOLNEGO OD
UZALEZNIEN

Dbam o siebie - o higienie i czystosci, kosmetykach, modzie i urodzie- nastoletnie rozterki.
Odzywianie, a zdrowie — anoreksja, bulimia, diety.

Czas smutku, czas depresji-choroba naszych czasow.

Sekty- dlaczego moga by¢ niebezpieczne?

Moja postawa wobec AIDS.

Higiena pracy umystowej i snu — dbam o swdj mézg!

Dbam o siebie, swoje zdrowie i psychike — sport, odzywianie, techniki relaksacyjne, medytacje,
filozofia zyciowal

KSZTALTOWANIE SZACUNKU
DO PRZYRODY.
PROMOWANIE TURYSTYKI
POZNAWCZEJ | POSTAWY
EKOLOGICZNEJ.

W plenerze, czyli o wypoczynku i rekreacji — planujemy wycieczki, letni wypoczynek . Co warto
zobaczy¢?

Przyroda lekiem na cate zto. Rola przyrody w rozwoju biologicznym, psychicznym cztowieka.
Podejmowanie dziatan ekologicznych w najblizszym otoczeniu i okolicy — CO wiemy, co nas
niepokoi, jakie dziatania podjac?

Recykling — c6z to takiego i jakie ma znaczenie?

WDRAZANIE UCZNIOW DO
SWIADOMEGO I AKTYWNEGO
UCZESTNICTWA W KULTURZE.
KSZTALTOWANIE
TOZSAMOSCI REGIONALNEJ 1
NARODOWEJ, BUDOWANIE
POSTAW OBYWATELSKICH,
SZACUNKU DO DOBR 1
SYMBOLI NARODOWYCH.

Cudze chwalicie, swego nie znacie? Czy znasz histori¢ swojej gminy i regionu?

Obrzedy i tradycje narodowe — ich rola w budowaniu tozsamosci.

Czym jest patriotyzm we wspotczesnych czasach?- pogadanka.

Reklamujemy zabytki przyrody i architektury w naszym regionie — wycieczka po regionie
(reportaz fotograficzny).

Piekna nasza Polska cata - gdzie warto jechac 1 dlaczego?

Rola naszej historii i dziedzictwa kulturowego w ksztattowaniu si¢ naszej osobowosci i
tozsamos$ci narodowe;.

WSPIERANIE UCZNIOW W
ROZWOJU OSOBOWYM
POPRZEZ WZBOGACANIE ICH
WIEDZY O OTACZAJACYM ICH
SWIECIE. BUDOWANIE
OTWARTOSCI NA SWIAT,
SZACUNKU | TOLERANCJI DLA
INNYCH NARODOW, KULTUR,
RELIGII | TRADYCJI.

Wazne stowo — tolerancja — budujemy szacunek do innych kultur i narodéw.

Co to znaczy zy¢ godnie? — 0 szacunku dla siebie i innych.

Poznajemy kraje europejskie, ich kulture, architekturg i obyczaje.
Wielokulturowos¢ — szacunek i tolerancja wobec innych kultur i religii.

Czym jest ksenofobia? — konsekwencje i1 zagrozenia we wspotczesnym $wiecie?







