
Walory przyrodnicze
i gospodarcze lasów.
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Jaką funkcję pełni 
las?

Lasy są „fabryką tlenu”, chronią nas
przed szkodliwym wpływem
przemysłu, osłaniają glebę i wody, 
są ulubionym miejscem
wypoczynku ludzi, są ostoją dla
tysięcy gatunków roślin i zwierząt.



Gospodarcze 
funkcje lasów

Las dostarcza drewna oraz innych
płodów leśnych, zapewnia
powtarzalność produkcji, co 
umożliwia trwałe użytkowanie
drewna i surowców niedrzewnych, 
w tym użytków gospodarki
łowieckiej.



Funkcje przyrodnicze 
lasów

Funkcje przyrodnicze
lasów wyrażające się m.in. 
korzystnym wpływem lasów na
kształtowanie klimatu globalnego i
lokalnego, regulację obiegu wody
w przyrodzie, przeciwdziałanie
powodziom, lawinom i osuwiskom, 
ochronę gleb przed erozją i
krajobrazu przed stepowieniem.



Jak las wpływa na
człowieka

Okazało się, że dzięki spacerom w 
lesie o 1,4% spada ciśnienie krwi, o 
5,8% puls, o 12,4% pozom
kortyzolu (hormonu stresu) oraz o 
7% aktywność układu
współczulnego i układu
nerwowego. Udowodniono także, 
że las zmniejsza zmęczenie, złość i
podenerwowanie, a także obniża
dolegliwości sercowe i
metaboliczne.



Jak chronić las?

• Nie wyrzucać śmieci do lasów,

• Nie używać rzeczy łatwopalnych
w lesie,

• Ograniczać kłusownictwo,

• Jak najmniej poruszać się
samochodami, aby wytwarzać
mniej spalin.



Jak zapobiec 
wycince lasów?

Przywracanie zniszczonych
ekosystemów poprzez sadzenie
drzew na obszarach, na
których las został wycięty. 
Zachęcanie ludzi do życia w sposób
nie szkodzący środowisku. 
Zakładanie parków narodowych w 
celu ochrony lasów deszczowych i
ich mieszkańców. Wspieranie firm, 
które działają w sposób nie
szkodzący środowisku.



Jakie pożywienie dostracza nam las?
• Grzyby,

• Zwierzyna,

• Jagoty

Itp.



Dziękujemy za uwagę
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