
 

 

Kampania „Rodzina na TAK!” 

 

Kampania „Rodzina na TAK!” skupia się na kształtowaniu i ćwiczeniu prawidłowych wzorców 

komunikacji w rodzinie, budowaniu wartościowych relacji rodzinnych, które będą stanowić 

czynnik chroniący przed zachowaniami ryzykownymi (np. sięganie po alkohol i narkotyki) 

oraz pozwolą na przepracowanie trudności i wzajemne wsparcie, nawet w mało sprzyjających 

i przesyconych intensywnymi emocjami warunkach tj. śmierć czy choroba bliskiej osoby, 

rozwód. 

Głównym celem kampanii jest kształtowanie wśród uczniów oraz ich rodziców prawidłowych 

wzorców komunikacji w rodzinie. Podkreślenie roli rodziny jako podstawowej grupy 

społecznej, która zapewnia dziecku bezpieczeństwo i stanowi bazę do przyszłych relacji oraz 

budowanie wartościowych relacji rodzinnych, stanowiących istotny czynnik wspierający 

i chroniący dzieci i młodzież przed nadchodzącymi problemami takimi jak sięganie po alkohol 

i substancje psychoaktywne, pokusa łamania zasad czy presja rówieśnicza.  

Nasza szkoła – Zespół Szkolno – Przedszkolny w Rzgowie, przystąpiła do kampanii „Rodzina 

na TAK!” w I połowie 2022 roku. Dzięki wsparciu Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Rzgowie szkoła została wyposażona w ulotki i materiały 

profilaktyczne dla uczniów, rodziców i nauczycieli, ułatwiające realizację programu. 

W ramach kampanii przeprowadzono następujące działania:  

 lekcje wychowawcze w klasach I – VIII promujące wartości rodzinne z wykorzystaniem 

specjalnych scenariuszy udostępnionych w ramach  programu, 

 zajęcia profilaktyczne w klasach I – VIII na temat zdrowego stylu życia i uzależnień,  

 spotkanie uczniów klas 8ab z terapeutą uzależnień – p. P. Pietrowem, zorganizowane 

przez GKRPA w Rzgowie, 

 profilaktyczne lekcje wychowania do życia w rodzinie realizowane  w klasach starszych 

 cykl zajęć świetlicowych poświęconych rodzinie i jej wartościom, 

 klasowe zajęcia wychowawcze i uroczystości w ramach obchodów Dnia Babci i 

Dziadka, Dnia Matki, Dnia Ojca, 

 gazetki informacyjne dla uczniów, rodziców i pracowników szkoły z wykorzystaniem 

materiałów edukacyjnych udostępnionych przez GKRPA, 

 spotkania z rodzicami, podczas których promowano wartości rodzinne, podkreślano 

ważności rodziny w działaniach dotyczących profilaktyki uzależnień. Rodzicom 

udostępniono broszury/ulotki promujące rozwijanie umiejętności wychowawczych 

rodziców, budowanie atmosfery współpracy, wsparcia i zaufania, 

 prelekcja oraz konsultacje indywidualne dla rodziców uczniów klasy 4 na temat: 

„Rozwój emocjonalny dziecka a styl wychowawczy rodziny” prowadzona przez 

specjalistę z Powiatowej Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Koninie. 

 

 

 

 



 

 


