Kampania ,,DepresJa”.

Kampania ,,DepresJa?”’ porusza problem obnizonego nastroju i depresji wsrdd dzieci
I mlodziezy, jako skutku izolacji spoteczne;j.

Gléwnym celem kampanii jest wzmocnienie w$réd ucznidéw poczucia bezpieczenstwa oraz
radzenia sobie z trudnymi emocjami i oswojenie strachu.

Materiaty profilaktyczne w ramach kampanii zostaty przygotowane z mysla o wsparciu dzieci
i mlodziezy oraz ich rodzicow i wpisujg sie w potrzebe profilaktyki i wczesnej interwencji
zwigzanej z pojawieniem si¢ problemow psychicznych.

W roku 2022 nasza szkola — Zespdt Szkolno — Przedszkolny w Rzgowie, dotaczyta do
powyzsze] kampanii we wspoOlpracy z GKRPA w Rzgowie, ktora udostepnila materialy
edukacyjne do realizacji zalozen programu.

W ramach kampanii przeprowadzono nast¢pujace dziatania:

na terenie placowki przygotowano gazetki edukacyjno — profilaktyczne dla uczniow,
rodzicow i1 pracownikow, ktére pomogty przyblizy¢ temat objawoéw depresji u dzieci,
dzieki czemu nauczyciele, rodzice beda mogli szybciej (a dzigki temu duzo skuteczniej)
zareagowac.

podczas spotkan indywidualnych 1 grupowych z rodzicami udostepniono ulotki, dzieki
ktérym beda mogli dowiedzie¢ si¢ m.in. czym tak naprawde¢ jest depresja i jak
reagowaé, gdy zobacza jej objawy u dzieci. Z materialdow rodzice mogli takze
dowiedzie¢ si¢ do kogo si¢ zglosi¢, jesli zauwazamy u dziecka niepokojace objawy
depresji (psycholog, psychoterapeuta, psychiatra, pedagog szkolny, pediatra, lekarz
rodzinny). W ulotce opisano, jak wyglada leczenie depresji.

w razie wszelkich problemow 1 watpliwosci pedagodzy szkolni na biezaco byli/sg
dostgpni dla ucznidw 1 rodzicoéw, stuza swojg pomocag 1 wsparciem, zachecajg do
korzystania z pomocy specjalistow poza szkota.

na lekcjach wychowawczych oraz wychowania do zycia w rodzinie w klasach IV — VIII
przeprowadzono pogadanki na temat emocji i radzenia sobie z nimi. Uczniowie — dzigki
materialom edukacyjnym (ulotki, broszury) dowiedzieli si¢ czym jest depresja, jakie sa
jej objawy oraz kto moze pomodc osobie chorej na depresj¢. Uczniom udostepniono
wykaz specjalistow i instytucji wspierajacych w kryzysie emocjonalnym, m.in. telefon
zaufania dla mtodziezy.



