Bieg po zdrowie

Glowne cele programu:

e opoOznienie lub zapobiegnig¢cie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci 1 mtodziezy,

e pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

o zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwo$ci palenia papierosow.

Zajgcia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane s3 za pomoca bardzo zréznicowanych
metod aktywizujacych, ktore dostosowano do wieku odbiorcow. Podstawg zajec jest
stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci. Bohaterami taczacymi tresci poszczego6lnych
spotkan jest dwoje uczniow czwartej klasy szkoly podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia
z ich zycia bgda ttem poruszanych tematow.

Adresaci programu: uczniowie klas IV szkoty podstawowej (9-10 lat), rodzice i nauczyciele.



