Gdzie szuka¢ pomocy?

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Telefony zaufania oraz strony internetowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Yo ol

Masz problem? Czujesz Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
smutek, ztos¢, 116 111
bezsu!nosc? Skon.taktUJ www.116111.pl
sie bezptatnie
i anonimowo.
Telefon Zaufania
skierowany jest do
dzieci i mtodziezy.
Mozesz zadzwonic
codziennie, 24 godziny
na dobe, 7 dni
w tygodniu lub takze
zarejestrowac sie na
stronie i napisac
wiadomosc.

O 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mfodziezy




Pod bezptatny numer telefonu
800 080 222 moze zadzwonic
kazda mioda osoba majgca

problemy w domu, w szkole czy

tez w relacjach réwiesniczych.

W ramach infolinii pracownicy
Fundacji wspierajg takze osoby
doroste, opiekundw i

DLA DZIECI nauczyck.;li, ktérzy maja
I MLODZIEiY problemy z dorastajgcymi
’ A : :

dzieémi. Wszystkie dziatania sg

RODZICéw realizowane bezptatnie i
ORAZ NAUCZYCIELI 800 080 222 ananimow.

Doswiadczeni psychologowie,
pedagodzy i prawnicy udzielajg
porad zaréwno przez telefon,
... & . - . i . czat, jak i e-mail. Pelen wykaz
Linia dzieciom www.liniadzieciom.pl dyzuréw jest na oficjalne]

stronie projektu:
www.liniadzieciom.pl.

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA

Tu rowniez mozesz zadzwonic,

dy nie wiesz z kim
gdpnlendess . | 800121212

porozmawiac, a cos bardzo Cie
martwi. Mozesz tam takze

Czynny
zgtasza¢ takie sytuacje, ktore od ponledzli:l:t; :o g;::&; od godziny
wedtug Ciebie sa . o=
. . . . . G
n.|espra’W|edI|we i rr.lasz' poczu.ue, s gl
ze ktos zachowat sie nie tak jak ;‘
o przezywasz smutek, lgk, osamotnienie,
powinien - np. ztamat prawo. nie radzisz sobie z konfliktem w Twojej rodzinie,

masz problemy w relacjach z réwiesnikami,
masz trudno$ci w nauce,
kto$ stosuje wobec Ciebie przemoc.

Telefon jest bezptatny i jest
czynny od poniedziatku do
piatku od godziny 8:15 do 20:00
(potaczenie bezptatne). Jesli
zadzwonisz tam w godzinach
nocnych i zostawisz informacje o
sobie i swéj numer - konsultanci
do Ciebie oddzwonig.
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Ogélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie , Niebieska Linia” 800 120 002

Zadzwon, jesli ktos w Twojej
0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE e . B . A
DLA obraza. Mozesz tam opowiedziec o
OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE swojej sytuacji i i dowiedziec sie
gdzie szuka¢ pomocy w Twoim
otoczeniu. Bezptatna pomoc

dostepna przez catg dobe.
800 12 00 02 Mozna réwniez napisac

/.eSka \'\Y\'\'b niebieskalinia@niebieskalinia.info

www.niebieskalinia.org

800 100 100 to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla
rodzicéw i nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym ktopoty
i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, depresja i obnizony nastrdéj itp.
Mozna réwniez napisac e-mail: pomoc@800100100.pl

www.800100100.pl

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci




Kryzysowy Telefon Zaufania

116 123 powstat z mysla o osobach,

ktére z r6znych powoddéw nie maja
mozliwosci bezposredniego
kontaktu z psychologiem. Oferta
Poradni kierowana jest do oséb
dorostych w kryzysie
emocjonalnym, potrzebujacych
wsparcia i porady psychologicznej,
rodzicéw potrzebujgcych wsparcia
w procesie wychowawczym oraz
0s6b niepetnoprawnych. Poradnia
Telefoniczna 116 123 udziela
pomocy psychologicznej osobom
doswiadczajgcym kryzysu
emocjonalnego, samotnym,
cierpigcym z powodu depresji,
bezsennosci, chronicznego stresu.

Poradnia telefoniczna
dla oséb w kryzysie
emocjonalnym 116 123

L—r
G123

Poradnia

Telefoniczna

IYCIE JEST PO TO, ABY DAWAC Z SIEBIE

JAK NAJWIECEJ INNYM LUDZIOM

Opracowata: Agnieszka Kaminiarz

https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/800-080-222--rusza-calodobowa-bezplatna-infolinia-dla-

dzieci-mlodziezy-rodzicow-i-pedagogow



https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/800-080-222--rusza-calodobowa-bezplatna-infolinia-dla-dzieci-mlodziezy-rodzicow-i-pedagogow
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/800-080-222--rusza-calodobowa-bezplatna-infolinia-dla-dzieci-mlodziezy-rodzicow-i-pedagogow

