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NIE PALI !!!
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LICZBA PALACYCH POLAKOW OBECNIE TYTON PALI
' SUKCESYWNIE MALEJE! JEDYNIE 24% POLAKOW:
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Program zostat bardzo pozytywnie odebrany przez uczniow:
.Po tych lekcjach zrozumiatem, ze nie chce nigdy palic’,

.Wazne byto dowiedzenie sie co mozna kupi¢ za pienigdze
wydawane na papierosy”,

| .Najwazniejsze byto dla mnie to, co dowiedziatem sig
o wnetrznosci papierosa, czyli ile jest w nim ztych i odrazajgcych
substancji”.

GtOWNY INSPEKTORAT SANITARNY
ul. Targowa 65, 03-729 Warszawa
tel. +48 22 536 13 00 | fax +48 22 635 61 94
inspektorat@gis.gov.pl
www.gis.gov.pl
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»BIEG PO ZDROWIE” to nowy program antytytoniowej edukacji
zdrowotnej opracowany w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym
we wspotpracy z ekspertami.

Profilaktyka palenia tytoniu jest waznym
zadaniem i powinna by¢ na state wpisana
w dziatania edukacyjno-wychowawcze.

Okres  krytyczny dla podejmowania
zachowan ryzykownych, takich jak pierwsze
kontakty z paleniem tytoniu przypada na
przedziat wiekowy 9-10 lat. Podejmowanie
prob palenia 1czestos¢ palenia wzrasta
z wiekiem, szczegblnie pomiedzy 11 a 13
rokiem zycia.

Dlatego grupa, do ktorej skierowany
jest nowy program, to dzieci w IV klasie
szkoty podstawowej (grupa wiekowa
9-10 lat).

Gtownym celem programu jest zwiekszanie
wiedzy i umiejetnosci ucznidow na temat
zdrowiaw kontekscie szkodliwosci palenia
papierosow i e-papierosow.

Zajecia w programie ,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomoca
zréznicowanych metod aktywizujacych, ktore dostosowano do
wieku odbiorcéw. Podstawa zajec jest stymulowanie kreatywnosci
i aktywnosci. Zdobytg wiedze i umiejetnosci uczniowie beda mogli
stosowac w codziennym zyciu. Podczas cyklu zajec¢ dzieci beda:
dyskutowac
wymienia¢ doswiadczenia, spostrzezenia, refleksje i pomysty
przeprowadzac¢ wywiady z osobami niepalacymi
liczy¢ koszty palenia papieroséw
pracowac w grupach przy tworzeniu antyreklamy dla papierosow
tworzy¢ komiks z bohaterami programu

Program jest skierowany takze do rodzicéwi opiekundéw ucznidw,
gdyz zwieksza to skutecznos¢ programow profilaktycznych.

Na realizacje programu przeznaczonych jest 6 godzin zajec
lekcyjnych do przeprowadzenia zuczniami i2 godziny na
spotkania z rodzicami.

W rezultacie oddziatywania programu dzieci w wigkszym stopniu
uwazaja, ze ludzie powinni aktywnie dba¢ o swoje zdrowie,
zatem potrafig odniesc¢ sie do szerszej definicji zdrowia niz tylko
brak choroby. Réwniez istotnie rzadziej dzieci po zakonczeniu
programu uwazajg, ze nie mamy wptywu na wtasne zdrowie.

Udziat w programie ,Bieg po zdrowie” realnie wptywa na zmiane
postaw uczestnikébw programu wobec zdrowia, powodujac
przyjecie tej wartosci jako wartosci osobistej, waznej dla danego
ucznia. Program spowodowat u 30% uczestnikéw uznanie
dobrego zdrowia, sprawnosci fizycznej i psychicznej za wtasna
wartosc.

Rodzice pozytywnie oceniajg program, wtym zaréwno udziat
w nim dzieci, jak tez pomyst angazowania rodzicow w niektére
zadania.

Istotne okazaty sie informacje dotyczace kosztéw palenia oraz
sktadu dymu papierosowego. Prowadzacy i rodzice docenili
rowniez nacisk potozony przez autoréw programu na aktywnos¢
uczestnikow oraz jakos¢ iforme pomocy dydaktycznych.
Ciekawym aspektem byta nauka zachowan asertywnych poprzez
zabawe. Program réwniez dorostym uswiadomit, jak szkodliwe
jest palenie.

W IV Rlasie wszyscy uczniowie byli bardzo zaskoczeni sktadem
papierosa (dymu papierosowego). Plakat i wymienione substancje
zapamietali bardzo dobrze. Istotne byty takze nauki asertywnosci,
sztuki méwienia NIE. Przy obliczaniu kwot traconych na papierosy
tez byto sporo emocji”

.Program jest zrodtem rzetelnej wiedzy na temat problematyki
zdrowego stylu Zycia, wolnego od dymu”

.Wazne stato sie nie tylko zaangazowanie uczniéw, ale rowniez
wiqgczenie rodzicéw. Wspéipraca z rodzicami, dawanie przez nich
dobrego przyktadu pomaga w Rsztaftowaniu u dzieci postaw
prozdrowotnych”

»Atrakcyjne prace domowe, praca w grupach, nauka zachowan
asertywnych, dobra zabawa sprzyjaty nauce”

Do programu przygotowano atrakcyjne, bogato ilustrowane
materiaty:

podrecznik dla nauczyciela

zeszyt ¢wiczen dla ucznia

plakaty

ulotke informacyjna dla rodzicow

filmy edukacyjne dla rodzicéw i nauczycieli

Uzupetnieniem programu jest cykl filméw edukacyjnych
z udziatem ekspertéw z dziedziny psychologii oraz autoréw
programu. Nasze filmy to:

szybkie i tatwe zapoznanie sie z programem,

poznanie kluczowych wskazéwek dotyczacych wychowywania
dzieci,

Umiejetnosc rozwiazywania swoich problemow,

poznanie sposobow komunikowania sie z dzieckiem,
poznanie sposobdw radzenia sobie z uzaleznieniami dzieci,
sktonienie do refleksji i przemyslen.

Nagrania s dostepne dla wszystkich na naszym kanale YouTube.

O nowosciach bedziemy was informowac na portalu Facebook.

www.facebook.com/GlownylnspektoratSanitarny
www.youtube.com/user/GlownylnspektoratSan
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